Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu wybierzemy si¢ razem w podr6z do krainy muzyki. Nie od dzi§ wiadomo, ze
dzieci bardzo lubia muzyk¢ i zabawy z nig zwigzane — S$piewanie, taniec i gr¢ na
instrumentach. Skupimy si¢ jednak nie tylko na zabawie, lecz takze na poznawaniu
instrumentéw i gatunkdéw muzycznych. Nie zapomnijcie o codziennej aktywnosci dzieci na
$wiezym powietrzu©

Dzi¢kujemy za zaangazowanie w poprzednim tygodniu 1 zapraszamy do dalszej nauki razem.

Mitej zabawy.

Zabawy i zadania na poniedzialek 11.05.2020r.
TEMAT: INSTRUMENTY DAWNIEJ I DZIS

1.,,Skad pochodza dzwiegki?” — Rozpoznawanie instrumentow po odglosach. Dziecko
zamyka oczy, a Ty mamusiu/tatusiu witacz dzwiegki: rogu, skrzypiec, tragbki, puzonu,
saksofonu, marakasow, trojkata, bebna, fletni pana, gitary elektrycznej).

- Mamusiu/Tatusiu zapytaj dziecko, co taczy te dzwigki. (To dzwigki instrumentow).
-Dzieci probuja podaé nazwy ustyszanych instrumentow.

»Dawne instrumenty” — Rodzicu opowiedz dziecku, ze jednym z pierwszych instrumentow,
jakich uzywat cztowiek, bylo jego wiasne ciato — klaskat, tupal, wydawat roézne okrzyki.
Nastepnie wykorzystywano przedmioty codziennego uzytku, tworzac z nich proste
instrumenty, np. grzechotki, bebny.

2. ,Pradawny rytm” — praca z KP4.14a, ¢w. 1, odczytywanie i kontynuowanie rytmow-
KP4.14a

3.,Instrumenty wokél nas” — zabawa muzyczna, wydobywanie muzyki z przedmiotow
codziennego uzytku. Zadaniem dziecka jest poszukanie i wybranie jakiego$ przedmiotu
z domu, ktory wydaje interesujacy dzwigk. Nastepnie dziecko prezentuje brzmienie swojego
,,instrumentu

4. ,,Dety czy strunowy?” — Obejrzyjcie filmik a dowiecie si¢ jak dzielimy instrumenty
https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&fbclid=IwAR1y43ZQS0ygKo7ygQyoE
WZc4xXscDn3AJJArVIhfOrODN19DJ6W84YvIB4

Kiedy juz wszystko wiecie wykonajcie kartg pracy z KP4.14a, ¢w.2 oraz KP4.14b,

5.,M0j instrument” — zajecia techniczno-plastyczne. Wykonajcie dowolny instrument
muzyczny z materialdéw dostepnych w domu. Oczywiscie bedzie Nam bardzo mito, jesli
sfotografujecie si¢ z nimi i zdj¢cia umiescicie na grupie©

Juz nie mozemy sie doczekac©


https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&fbclid=IwAR1y43ZQS0ygKo7ygQyoEWZc4xXscDn3AJjArVlhfOr0DN19DJ6W84YvJB4
https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&fbclid=IwAR1y43ZQS0ygKo7ygQyoEWZc4xXscDn3AJjArVlhfOr0DN19DJ6W84YvJB4

Tutaj znajdziecie kilka inspiracji.
https://www.google.com/search?g=instrumenty+praca+plastyczna&tbm=isch&client=avast&
hl=pl&ved=2ahUKEwiX9Y2imafpAhUDwSoKHUd8B gOrNwCKAB6BAgBEDc&biw=13
49&bih=625

6.,Jaki to dzwiek?”- Na poczatek wspdlnie z mamusig lub tatusiem przygotujcie pare
przedmiotow, ktére postuza Wam za instrumenty muzyczne. Proponuje, aby byl to: garnek
1 tyzka metalowa, dwie tyzki drewniane, plastikowa butelka wypetlniona woda, stoik
wypelniony np. fasolg. Sprawdzcie, jakie dzwigki wydaja przygotowane przez Was
»instrumenty”. Rodzicu, zaston teraz dziecku oczy, aby w zaden sposob nie mogto zobaczy¢
instrumentu, ktorego bedziesz uzywac. Zadaniem Twojej pociechy bedzie rozpoznaé, ktory
z wspolnie wykonanych instrumentdéw teraz styszy. W trudniejszej wersji mozesz poprosic¢
dziecko, zeby wskazato dlonia, z jakiego kierunku dochodzi dzwick.

7.,1le razy zagram?”- Mamo/tato, usiadZz ze swoim dzieckiem w takiej pozycji, abyscie
stykali si¢ ze sobg tylko plecami. Przygotujcie swoje instrumenty z poprzedniej zabawy oraz
kilka klockéw, ktore postuza za liczmany. Tym razem dziecko ma utozyé przed soba tyle
klockow, ile dzwigkow ustyszy z uzytego przez rodzica instrumentu. Mozna rozszerzy¢
zakres zabawy 1 poéwiczy¢ pamig¢, wymieniajac kolejno$¢ ustyszanych dzwigkow, np.
plastikowa butelka z woda, dwie tyzki drewniane, stoik z fasola.

Zabawy i zadania na wtorek 12.05.2020r.

TEMAT: MUZYKA WSPOLCZESNA

1.,,Gatunki muzyczne” — zapoznanie dziecka ze wspoélczesnymi gatunkami muzycznymi.
Mamusiu/tatusiu wiacz utwory (z wlasnych zasoboéw badz z internetu) z réznych gatunkow
muzycznych: muzyki klasycznej, rapu, disco, rocka, jazzu itd. Dziecko stara si¢ rozpoznac
gatunki 1 probuje podac ich nazwy.

2.,Taneczne improwizacje” — tanczenie do réznych gatunkow muzycznych, okre$lanie
tempa, nastroju. Rodzicu wiacz utwoér z poprzedniego zadania, ktory najbardziej podobat sie
dziecku, a zadaniem dziecka jest tanczenie, tak jak prowadzi je muzyka. Improwizacja wtasna
dziecka (Mozecie to nagra¢, dziecko moze si¢ przebra¢ badz np. udawac, ze gra na jakims$
instrumencie)

3. ,Rap” — prezentacja utworu z tego gatunku, poszukiwanie cech charakterystycznych.
Rodzicu zaprezentuj dowolny utwor rapowany. (Uwaga! Powiniene$ go wezesniej wystuchaé
w celu sprawdzenia stow). Nastepnie dziecko prébuje poda¢ cechy charakterystyczne tego
gatunku (np. rytmiczne wypowiadanie stow do powtarzalnej muzyki zamiast $piewu, to
muzyka bardziej do stuchania niz do tanczenia).


https://www.google.com/search?q=instrumenty+praca+plastyczna&tbm=isch&client=avast&hl=pl&ved=2ahUKEwiX9Y2jmqfpAhUDwSoKHUd8B_gQrNwCKAB6BAgBEDc&biw=1349&bih=625
https://www.google.com/search?q=instrumenty+praca+plastyczna&tbm=isch&client=avast&hl=pl&ved=2ahUKEwiX9Y2jmqfpAhUDwSoKHUd8B_gQrNwCKAB6BAgBEDc&biw=1349&bih=625
https://www.google.com/search?q=instrumenty+praca+plastyczna&tbm=isch&client=avast&hl=pl&ved=2ahUKEwiX9Y2jmqfpAhUDwSoKHUd8B_gQrNwCKAB6BAgBEDc&biw=1349&bih=625

4. ,Nasz rap” — zabawa, tworzenie muzyki ze znanych wierszy. Mamusiu/tatusiu wspolnie
z dzieckiem wybierzcie dowolny najlepiej znany sobie wiersz, najlepiej rymowany, np.
Kaczka Dziwaczka, i sprobujcie wykonaé go, rapujac. Bardzo prosimy o nagranie.

5.”Echo na instrumentach” -Do zabawy potrzebne beda dwa drewniane klocki dla kazdego
uczestnika. Osoba prowadzgca zabawg(rodzic) wystukuje rytm a dziecko w tym czasie
uwaznie stucha 1 go zapamigtuje. Nastepnie na swoich klockach stara si¢ odtworzy¢ to, CO
ustyszato.

6.,,Kostka”- Tym razem po¢wiczymy nasze zdolno$ci matematyczne. Poszukajcie w domu
dwoch kostek do gry. Rzucajcie kolejno obiema kostkami. Policzcie ile oczek wypadto na
obu kostkach. Zabaw¢ mozna rozszerzy¢ 1 wprowadzi¢ do niej odrobine ruchu, np. wykonaé
tyle podskokow, przysiadow, sktonow, pajacykow, itp. ile oczek udato si¢ wyrzucic.

Zabawy i zadania na srode 13.05.2020r.
TEMAT: MUZYKA KLASYCZNA

1.Koncert — wystuchanie opowiadania Agnieszki Fraczek. Mamusiu/tatusiu przeczytaj
dziecku ponizsze opowiadanie. Po przeczytaniu opowiadania zaprezentuj dziecku ilustracje z
KP4.16b i zapytaj:

Jak nazywala si¢ osoba, ktora dowodzita calym koncertem? Jakie instrumenty byly
wymienione w opowiadaniu? Do czego chiopiec poréownywat waltornie? Jaki instrument
przypominat mu weza? Czy Tobie jakies instrumenty cos przypominajq?

Koncert

Agnieszka Fraczek

W $rod¢ z samego rana do przedszkola przyjechali muzycy. 1 przywiezli ze sobg przerdézne
instrumenty

— jedne wielkie, inne malutkie, a wszystkie btyszczace 1 roz§piewane. Dzieci przygladaty sie
si¢ im z ogromnym zainteresowaniem. Pan dyrygent, do ktérego wszyscy zwracali si¢
,,maestro”,

opowiadat po kolei o kazdym z instrumentow, a muzycy wydobywali z nich czarodziejskie
dzwieki.

Mnostwo przy tym bylo niespodzianek! Najpierw si¢ okazato, ze ta traba, pozwijana jak
slimak

w muszelce, to wcale nie traba, ale waltornia, a ta druga, dtuga jak waz, to... to puzon!

— Niemozliwe — nie chcial wierzy¢ Stas. — Jak to puzon? Przeciez puzon powinien by¢ dhugi
i pyzaty,

a ten jest dtugi i chudy!



Po trabach nie—tragbach przyszta kolei na klarnet, skrzypce (ktére wcale nie skrzypig). A
wreszciena basetle, ktora w ogoéle nie jest podobna do basseta. I batatajke, ktora niestety nie
ma nic wspdlnego z bajka...

Ale nie szkodzi — to spotkanie i tak byto ciekawsze od najcickawszej bajki.
A po potudniu dzieci postanowity da¢ wlasny koncert.

Rodzicu wyjasnij dziecku niezrozumiale stowa — ponownie przeczytaj opowiadanie,
a dziecko podnosi reke, gdy nie rozumie znaczenia danego stowa, Wyjasniaj na biezgco
pojecia. Wazne, by bylo to nie w trakcie pierwszego czytania, gdyz dziecko nie skupia uwagi
na fabule i ogélnym zrozumieniu sensu.

2. ,,Orkiestra” — swobodne wypowiedzi dziecka na podstawie wilasnych doswiadczen.
Rodzicu zadaj dziecku pytania:

Co postanowily dzieci na koniec opowiadania wystuchanego na poczgtku zajec¢? Czym jest
orkiestra? Kto gra w orkiestrze? Kto oprdcz muzykdéw jest potrzebny w orkiestrze? Jak
myslicie, na czym mogly grac dzieci w swojej orkiestrze?

Przedszkolna orkiestra — wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek.

By zagra¢ z prawdziwg orkiestra,
nie trzeba by¢ zadnym maestro,
wystarczy fantazji ¢wier¢ deka.
Stuchacze juz biegng z daleka!
Bo Antek w parapet uderza
irocka gra¢ na nim zamierza.

Jas stuka zazarcie w zeberka,

az grzejnik wywija oberka,

Stas biurko przerobit na beben

1 bebni w nie, nucac kolede,

a Krzysiek na nerwach gra tryle...
Przedszkolna orkiestra. I tyle.

Mamusiu/tatusiu zapytaj dziecko:
Na czym graly dzieci w swojej orkiestrze? Jaka muzyke graly? Czy taka muzyka moze si¢
podobac?

3. Praca z KP4.16b — zabawa matematyczna doskonalgca przeliczanie i spostrzeganie.
4., Jestem muzykantem”- Zabawa muzyczno-nasladowcza. Odtwarzamy gestami tres¢

piosenki, bawigc si¢ w muzykantéw. Piosenka do postuchania i wspolnego pokazywania
dostepna tutaj: https://youtu.be/ckgSGwWELt-yQ



https://youtu.be/ckqSGwEt-yQ

5.,,Kolorowe nutki”- Mamo/tato wytnij z kolorowego papieru po 8-10 nutek w 3 kolorach.
Utoz na dywanie sekwencj¢ skladajaca si¢ z kolorowych nutek, np. 2 zoétte, 1 zielona, 3
niebieskie, 2 zolte, 1 zielona,... ... lub 2 czerwone, 1 zolta, 1 zielona, 2 czerwone,..........
Dalej uktada dziecko, zachowujac przyjeta przez rodzica kolejnos¢.

Zabawy i zadania na czwartek 14.05.2020r.

TEMAT: MUZYKA RELAKSACYJNA

1.,,Po co nam muzyka?” — Burza mézgow. Mamusiu/tatusiu wiacz fragmenty r6znej muzyki
(z wihasnych zasobOw), a dziecko decyduje, do czego mogtaby by¢ dobra (np. muzyka
relaksacyjna, muzyka elektroniczna, rock&roll).

2.,,Namalujmy muzyke!” — Malowanie dziesi¢gcioma palcami do muzyki (muzyka z gatunku
heavy metal). Rodzicu rozt6z na podtodze duzy arkusz papieru (co najmniej A3) dla dziecka.
Pociecha swobodnie maluje farbami, wykorzystujac wszystkie palce i cate dlonie — ilustruje
muzyke. Nastepnie Mamusiu/tatusiu powtdrz ¢wiczenie z muzyka relaksacyjna. Dziecko
prezentuje swoje prace. Rodzicu utéz je tak, by prace dziecka lezaty jedna pod druga.

Zadaj dziecku pytania:, Czym rézniq sie te prace? Ktore sq spokojne, a ktore nie? Czy
tatwo rozpoznaé, ktore byly malowane, podczas ktorego utworu? Dlaczego?

3.,Muzyka lagodzi obyczaje” — rozmowa z dzieckiem. Rodzicu zapytaj: Co oznacza to
powiedzenie?. Popros o podanie przyktadow sytuacji.

(dodatkowo) Wprowadzenie litery H, h:

1. zaaranzowanie sytuacji, w ktorej pojawi si¢ wyraz podstawowy, np. Rodzicu zadaj pytanie:
Gdy stuchasz muzyki relaksacyjnej, zamykasz oczy to gdzie sie przenosisz?. Mamo/tato
powiedz, ze Przenosisz si¢ na egzotyczng wyspe, lezysz w hamaku i stuchasz muzyki. Potem
zapytaj: Co to jest hamak?;

2. wydzielenie pierwszej gtoski w stowie ,,hamak”, by utozsami¢ ja pdzniej z wprowadzang
literg; Podawanie stow zaczynajacych si¢ na litere ,,h”.

3.Prezentacja litery. Dziecko moze powiedzie¢, z czym kojarzy mu si¢ litera.

4. Mamusiu/tatusiu mozesz zademonstrowac dziecku, w jaki sposob piszemy litere. Dziecko
probuje odtworzy¢ ruch np. w palcem w powietrzu, na plecach rodzica, w mace badz kaszy
rozsypanej na tacy

Praca z KP4.17a — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych i percepcji wzrokowej.

Praca z W.10 — pokaz nowej litery drukowanej, analiza pokazywanej litery i jej elementow,
wodzenie palcem po malej i wielkiej literze, ozdobienie szablonu litery dowolnym
materiatem.

Zabawa z W.20a — rozpoznanie nowej litery wsrod innych liter.

Praca z KP4.17b — doskonalenie percepcji stuchowej, koordynacji wzrokowo—ruchowej,
¢wiczenia W czytaniu.



Po tak ciezkiej pracy nalezy si¢ chwila przerwy... biegniemy na podwoérko .... A tam
Zabawy shluchowe — dzieci zamykaja oczy i probuja zapamicta¢ jak najwiecej dzwiekow,
ktore styszaty.

4.,,Gra w dobble”- Zabawa z wykorzystaniem dostepnych w Wyprawce , str.50-52 kart do
gry w dobble. Do zabawy zaproscie czlonkéw rodziny. Rozdajcie miedzy siebie wszystkie
karty z jednej wyprawki. Jedng kart¢ nalezy polozy¢ na $rodku stolika. Na sygnat kazdy z
graczy patrzy na swoja kart¢ i szuka wspolnej litery z karta, ktéra lezy na srodku. Gtosno
podaje nazwe litery i szybko ktadzie karte na stole, przykrywajac te, ktéra juz na nim lezy.

Teraz kazdy z graczy musi znalez¢ wspdlng liter¢ z nowa karta. Wygrywa ten, kto pierwszy
pozbedzie si¢ kart.

5.,Rytm”- Zabawa matematyczna z wykorzystaniem elementow z Wyprawki, str. 53-54,
utrwalajgca_pojecia matematyczne. Rodzicu utdz trzyelementowy wzdér, Twoja pociecha musi
go kontynuowac i odpowiedzie¢ na pytania przez Ciebie zadawane , np. Jaki kolor ma 4/ 8/ 5
element?

Zabawy i zadania na piatek 15.05.2020r.

TEMAT: GDZIE StYCHAC MUZYKE?

1.,,Gdzie mozna uslysze¢ muzyke?” — mapa mysli. Dziecko podaje swoje propozycje
(miejsc typowych i nietypowych). W razie potrzeby Rodzic zadaje dodatkowe pytania, np.
Jak nazywa sie specjalne miejsce, gdzie mozna stuchacé koncertow muzyki klasycznej?
(filharmonia) Gdzie odbywajg si¢ przedstawienia, w ktorych glownie stychaé muzyke
klasyczng i sSpiew? (opera) Mamo/tato podsuwaj rowniez nastepujace propozycje: koscioty,
szkoty muzyczne, internet, koncerty plenerowe itd.

»Spiewamy jak w operze” — nasladowanie mimika, gestem i ruchem. Rodzicu zaprezentuj
dziecku na filmie dowolny utwor operowy, np. z opery Carmen. Zadaniem dziecka jest
zabawa w mima i1 bezdZwigczne nasladowanie §piewu operowego.

3.,Jak zapisa¢ muzyke?” — burza moézgdw, zapoznanie dzieci z nutami i pigciolinia.
Mamusiu/tatusiu zadaj dziecku pytanie: Czy da si¢ zapisa¢ muzyke?. Dziecko dzieli si¢ swoja
wiedzg. Rodzicu zaprezentuj partytur¢ — wyjasnij, ze muzyke zapisuje si¢ za pomocg nut
i linii.

»Co to za linie?” — zapoznanie z pigciolinig, przeliczanie linii. Mamusiu/tatusiu narysuj na
kartce duzy rysunek pieciolinii. Dziecko przeliczaj linie (od dotu). Nastepnie daj dziecku pigé
kartonikow z zapisanymi liczbami od 1 do 5. Popro$, by dziecko dopasowato do pigciolinii
liczby. (Uwaga! Wazne, by dziecko dostawalo kartoniki w innej kolejnosci, np. zacznij od
liczby 2, nastepnie 5, 1, 4,3).

.»Pieciolinia” — zabawa ruchowa z wprowadzeniem gamy. Mamusiu/tatusiu przyklej na
dywanie np. tasmg¢ malarskg jak pigciolini¢ badz rozt6z tasiemki, linki itp.

U6z na nich kéteczka wyciete z papieru jak w gamie. Wyjasnij, ze gdy nutka lezy nisko, jej
dzwigk jest niski, gdy wysoko — wysoki. Rodzicu skacz kolejno na kazde koteczko i wydawaj



coraz wyzsze dzwieki, $piewajac game. Dziecko powtarzaj dzwigki za Toba. Nastepnie
dziecko skacze razem z Toba. Po kilku prébach moze sprobowac skaka¢ samo.

4.,,Kto pierwszy?”- Gra z wykorzystaniem Wyprawki str.28-30. Dziecko wypycha pionki:
skrzypce, harfe, flet, pianino, fortepian, puzon. Ustawiaja je na planszy. Kilka wersji gry:

e Rodzic rzuca kostka, dziecko przesuwa instrumenty po swojej planszy o liczbe oczek
,ktora zostata wyrzucona .

e Kazdy gracz wybiera instrument, rodzic rzuca kostkg. Porusza si¢ ten gracz, ktoérego
wskazuje kostka. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety.

e Dziecko gra samo, rzuca kostkg 1 sprawdza, ktory instrument pierwszy dotrze do mety.

5.,,Klepiemy do rytmu”- Zabawa w klaskanie . Rodzic siada naprzeciwko dziecka i wspdlnie
z nim wykonuje sekwencje ruchoéw do melodii. Mnostwo radosci dla duzych i matych.
https://youtu.be/g63ejAMTHM4

Mitej zabawy Kochane S6wki©


https://youtu.be/g63ejAMTHM4

