Drodzy Rodzice!

W ty tygodniu udamy si¢ do krainy muzyki. Zaspiewamy piosenke Na muzyce w
przedszkolu i przeczytamy wiersz Doroty Gellner Mysia orkiestra. Poznamy rézne
instrumenty: fortepian, skrzypce, tragbke, beben, harfe, trojkat, oraz ich cechy.
Zabawimy si¢ w orkiestr¢ — dzieci uwaznie obserwowac beda ,,dyrygenta” i to, jak
porusza batutg. Zrobig tez muzyczne ludziki i gitary z pudetek po chusteczkach
higienicznych oraz rozwiaza zagadki o instrumentach. Porozmawiamy rowniez o tym,
jak dba¢ o uszy, jak szkodliwy jest hatas 1 jakie dZwigki sa przyjemne, a jakie nie.
Dzieci dowiedzg si¢, jak zbudowany jest aparat stuchowy cztowieka i ulepig ucho z
plasteliny.

W dzisiejszym $wiecie spotykamy si¢ na co dzien ze stosunkowo duzym natgzeniem
hatasu. Tymczasem cztowiek do prawidtowego funkcjonowania potrzebuje wyciszenia,
przynajmniej przez pewien czas w ciggu dnia. Nie chodzi o absolutng cisze, ktorg
mozna uzyskac, np. zaktadajac stopery, ale o naturalng sytuacj¢, w ktorej styszy si¢
szum wiatru, szelest kartki czy tykanie zegara. Dzieci, cho¢ majg tendencj¢ do krzyku,
réwniez potrzebuja tego rodzaju uspokojenia. Dlatego warto je uczyc¢ robienia przerw
od hatasu. Najlepiej przedstawi¢ to w formie wyzwania: ,,Zobaczymy, czy uda nam si¢
by¢ tak cicho, zeby nie byto stycha¢ zadnych dzwigkéw; zbudowaé wieze z klockow
tak, zeby tata nie ustyszat; ustysze¢ bicie serca”. Mozna zainspirowac si¢ lekcjami ciszy
stosowanymi w metodzie Marii Montessori. Dobrym pomystem jest proponowanie
dziecku wykonywania r6znorodnych zadan w taki sposob, by nie bylto stycha¢ zadnych
dzwiekow. Dzigki temu dziecko bedzie si¢ uczylo panowania nad sobg i wlasnym
ciatem. Mozna rdwniez usig$¢ 1 stara¢ si¢ nie wyda¢ zadnego odgtosu (dzigki temu
dzieci nabieraja $wiadomosci, ze mozna ustysze¢, np. oddech czy szelest wtoséw) lub
wshuchiwac si¢ w cisze w réznych miejscach (dom, las, cicha uliczka) i o r6znych
porach dnia (rano, w potudnie, wieczorem), a potem rozmawia¢ o tym, co si¢ ustyszato.
Dla dziecka moze to by¢ fascynujace doswiadczenie, prawdopodobnie wplynie réwniez
korzystnie na jego funkcjonowanie, m.in. na zdolno$¢ koncentracji uwagi.

GRUPA 4-LATKI ,,PSZCZOEKI” (11-15.05.2020r.)

Dzien dobry Pszczolki oraz Rodzice!
Dzi¢kujemy Wam za udzial w konkursie plastycznym: ,,Pejzaz lesny”.
Wszystkie prace byly piekne! Gratulujemy talentu!
Nasza grupe beda reprezentowaly na konkursie prace:
Natalii Ko¢ i Tomka Rybaczewskiego!
Zwyci¢zcom zyczymy pomySlnosci w nast¢gpnym etapie KONKURSU!
Jeszcze raz dziekujemy wszystkim za udzial!

Ponizej przedstawiamy propozycje pracy z dzie¢cmi w domu na kolejny tydzien!
Jezeli cheielibyscie Panstwo pochwali¢ si¢ pracg Waszych pociech, zachecamy do
przesylania!

Temat tego tygodnia: W krainie muzyki



11.05.2020r. TEMAT: JAKI TO INSTRUMENT?

1. ,,Na muzyce w przedszkolu” — nauka stow piosenki. st. i muz. Katarzyna
Kulikowska.

Szanowny Rodzicu, jezeli jest to mozliwe wiacz piosenke, postuchajcie jej a nastepnie
sprobuj razem z dzieckiem jg zaspiewac.
https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM&feature=emb_logo

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto.

Teraz zagra beben, my idziemy wkoto. x2

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto.

Teraz grajg janczary, my biegamy wkoto. x2

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto.

Teraz grajg drewienka, my cwatujemy wkoto. x2

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto.

Teraz grajg drumle, my skaczemy wkoto. x2

2. nJaki to instrument?” - rozmowa nt. instrumentéw, na podstawie doswiadczen
dzieci oraz nagrania. Nasladowanie odglosow instrumentow.

Teraz chcialyby$Smy przedstawi¢ Wam dzieci instrumenty muzyczne. Instrumentow jest
bardzo duzo. Na dzisiaj wybratam te, ktére widzicie na obrazkach. Sprébujcie podaé
ich nazwy, jezeli nie wiecie poproscie mamusi¢, zeby wam przeczytata.
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3. Dzieci otwieraja KP2.35. N. czyta polecenie, dzieci wykonujg zadanie. Dzwigki i
odgtosy - instrumenty muzyczne



https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo&feature=emb title
http://scholaris.pl/resources/run/id/49649

4. Zabawy ruchowe z Pipi i Myszka Minnie - Odcinek 2
https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M

5. ,Masaz”. Dziecko siedzi przed rodzicem. Rodzic czyta wiersz i wykonuje na
plecach okreslone ruchy, nastepnie zmiana.

qu slonie, Drzieci kfadq na przemian cate dionie na plecach kolegi.
potem konie, Uderzajq delikatnie pigstkami.

panieneczki na szpileczkach Stukajq palcami wskazujgeymi.
V4 gryzqcymi pieseczkami, Delikatnie szczypig.

swieci SiOl’lkO, Dlonmi zataczajq kofa.

ptynie rzeczka, Rysujq linie.

pada deszczyk, Stukajq wszystkimi palcami.

czujesz dreszczyK? Laskoczq.

12.05.2020r. DZIEN TEMAT: GRAMY NA INSTRUMENTACH!
1.Dzief dobry, kochane przedszkolaki!
Na poczatek mam dla was zagadki. Postluchajcie i zgadujcie!

Moze by¢ dety, moze byc¢ i strunowy,

wazne, aby byt do gry gotowy.

Pickne dzwigki nam wygrywa,

z nim pigkna muzyka jest mozliwa. (instrument muzyczny)
Jest to zespol niematy,

moga w nim by¢ skrzypce, a nawet organy.

Gdy wszyscy razem zaczynajg grac,

to az publiczno$¢ chee z foteli wstaé. (orkiestra)
Zna go kazde w przedszkolu dziecko,

zawsze stoi przed swoja orkiestra

1 porusza drewniang pateczka. (dyrygent)
Dyrygenta wszyscy sie stuchaja,

tylko na nig patrze¢ maja.

Dzigki tej drewnianej pateczce

wszystko uda si¢ w kazdej pioseneczce. (batuta)

2. ,,Orkiestra” — rozmowa na temat wspolnego muzykowania na podstawie
doswiadczen dzieci i wiersza.

Mysia orkiestra

Dorota Gellner.

Dla kotow w sylwestra gra mysia orkiestra.

Staneta pod brama, gra w kotko to samo.

Mysz pierwsza po strunach ogonem przebiera.

Mysz druga si¢ $mieje jak ghupi do sera.

A trzecia i czwarta ze ztotym bebenkiem, falszujac okropnie, Spiewajac piosenke.
Wiec koty z piwnicy stos waty przyniosty i uszy zatkaty i gdzie$ si¢ wyniosty, wotajac:


https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo&feature=emb_title
http://scholaris.pl/resources/run/id/49649
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M

- Ach, nie ma jak kocia muzyka! Od mysiej niestety dostaje bzika!

Rodzic moze zada¢ pytania: Co to jest orkiestra? Jaka orkiestra grata dla kota w
sylwestra? Ile myszek bylo w tej orkiestrze i na czym graly? Czy kotom podobala si¢
mysia muzyka? Gdzie moZemy zobaczy¢ i postuchaé orkiestry? Czy widziales kiedys
orkiestre? Jak wyglgdata? Czy duio bylo w niej ludzi i instrumentow?

kiedys orkiestre? Jak wyglgdata? Czy duzo bylto w niej ludzi i instrumentow?

A teraz obejrzyjcie i postuchajcie jak pieknie potrafi zagrac¢ prawdziwa orkiestra
https://www.youtube.com/watch?v=orL-w2QBiN8&feature=emb_logo

The Lonely Shepherd - André Rieu & Gheorghe Zamfir

3. Zabawa w kompozytora — komponowanie wlasnej muzyki. Aby rozpocza¢ zabawe
kliknijcie na znak zapytania ( ? ), ktory znajduje si¢ w lewym goérnym rogu a
$wierszczyk wytlumaczy wam jak zacza¢ zabawe.
http://scholaris.pl/resources/run/id/50208

4.,,Muzyczne ludziki” — praca z W.48.

Przestawienie instrumentu muzycznego fortepianu i wiolonczeli i wykonanie pracy

5. Instrumenty- dzwieki dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu7241lY

13.05.2020r TEMAT: ROBIMY INSTRUMENTY!

1.Masaz na dobry humor Drogi rodzicu!

Przeczytaj wiersz, i razem z dzieckiem wykonujcie gesty zgodne z jego trescig:
Zeby bylo nam wesolo — masujemy swoje czolo.

Raz i dwa, raz i dwa — kazdy tadne czoto ma.


https://www.youtube.com/watch?v=orL-w2QBiN8&feature=emb_logo
http://scholaris.pl/resources/run/id/50208
https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz 1 dwa — tadny jezyk kazdy ma.
Tu jest glowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.
Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewaj: la-la-la-la.
Otworz buzie, zamknij buzi¢, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gléwke tadng swoja 1 policzki, brodg, czoto.
Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz.
2. ,,Robimy instrumenty” — wykonanie gitary z pudetka po chusteczkach
higienicznych.
Kolejnym zadaniem jest wykonanie gitary. Drogi Rodzicu, jezeli jest to mozliwe wlacz
film instruktazowy jak mozna zrobi¢ gitare z pudelka.
https://www.youtube.com/watch?v=GXixu3_Snuk&t=121
Drogie dzieci zachgcam Was do wykonania tego instrumentu, popro§ mame albo tatg,
aby pomogli wam w tej pracy. Do wykonania gitary potrzebne pudetko po
chusteczkach higienicznych, jedna plastikowa rurka, nozyczki i pie¢ gumek recepturek.
Dwa paseczki tasmy dwustronnej naklejamy rownolegle do krotszych bokow pudetka —
migdzy krawedzig pudetka a dziura. Przecinamy plastikowa rurke na pot tak, aby
powstaly dwie krotkie rurki, 1 naklejamy je na pudetku, w miejscu dwustronnej taSmy
klejacej. Nastepnie naktadamy gumki recepturki tak, aby opieraty si¢ o rurki.
3.,,Co styszysz?” — Dzwigki wysokie 1 niskie W PODSKOKACH
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
4. Na poczatek wierszyk. Postuchajcie.
Muzyka to cos wspanialego

Dominika Niemiec

Dzwieki ptyna bardzo leciutko

niby frunace ptaszki na wietrze,
ciekawi was, czego stucham?

Wiasnie przystuchuje si¢ orkiestrze.

W tle brzmig grube traby.

Stycha¢ skrzypce, dzwonki 1 flety.
Mam na twarzy coraz wigksze wypieki.
Teraz parti¢ solowa maja klarnety.
Orkiestra gra coraz glosniej,

czuje si¢ podekscytowana.

Dzwigkow jest wokot mnie coraz wigcej,
chciatabym umie¢ tak gra¢ sama.

Bo $wiat nut jest zaczarowany,

muzyka to co$ wspanialego.

Moze wzruszac, albo zachwycac,
wzbudzi¢ eufori¢ w sercu kazdego.



https://www.youtube.com/watch?v=GXixu3_Snuk&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

Opowiedz historyjke obrazkowa o dziewczynce a nastepnie wyszukaj ilustracje
pasujace do tresci wiersza. (Ksiega emoc;ji)
5. Zgadnij gdzie jesteSmy? — zabawa stuchowa. Sprobuj na podstawie odgltosow
rozpoznac z jakich miejsc one pochodza?
https://bajki-zasypianki.pl/zgadnij-gdzie-jestesmy/

14.05.2020r. TEMAT: UMIEM ZACHOWAC SIE PODCZAS WAZNYCH
UROCZYSTOSCI

1. ,,Umiem zachowac sie podczas waznych uroczysto$ci!”-zachecenie do zabawy
parateatralnej z rodzicem i rodzenstwem.

Zapro$cie mamusig, tatusia na swoj wystep. Mozecie dla nich zaspiewa¢ poznane
piosenki, zarecytowac¢ ulubiony wierszyk lub zatanczy¢.

2. Cwiczenia oddechowe:,,Co to za dzwiek?”.

Dzieci stoi swobodnie. R. na wydechu wydaje rozne dzwigki, przedtuzajac ich
brzmienie. Dziecko powtarza i odgaduja, co to za dzwigk. Np. ffffffffffffef (wiatr),
wwwwwww (duzy owad — bak, trzmiel), ssssssss (waz, gaska), zzzzzzz (mucha,
3. Zabawa:,,Co zniknelo?”

- wybieramy 5-6 przedmiotéw znanych dziecku,

- uktadamy na dywanie ,

- prosimy by dziecko si¢ najpierw doktadnie przyjrzato a nastepnie odwrocito,

- chowamy jeden z przedmiotdw,

- dziecko moze si¢ odwrdcic i pytamy co znikneto

4. Balet: ,,Dziadek do orzechéw”. Obejrzyjcie fragment baletu - ,,Dziadek do
orzechow” zobaczcie jak jest tam pickna muzyka, pigkne stroje i dekoracja oraz
przepickny taniec — balet. https://www.youtube.com/watch?v=5wz9espkE X0

5. Cwiczenia logopedyczne

Logopedia na wesoto https://www.youtube.com/watch?v=L0d1r88h61I

15. 05.2020r. TEMAT: JAK PORADZE SOBIE Z HALASEM?

1. Uklady taneczne # 1 - Przywitanie i rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=I78D-0TKWBM&t=84s

2. ,,Jak poradze sobie z halasem?” — rozmowa na temat tego, jak nalezy dba¢ o swoje
uszy na podstawie do§wiadczen dzieci

3. ,,Co to za dzwiek?” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko siedzi z zamknigtymi oczami przed Rodzicem. Rodzic prezentuje rozne
odgtosy, zadaniem dziecka jest odgadna¢, co to za dzwigk: zatrzaskiwanie drzwi,
stawianie kubka na stole, szeleszczenie pogieta kartka papieru, gwizdanie na gwizdku



https://bajki-zasypianki.pl/zgadnij-gdzie-jestesmy/
https://www.youtube.com/watch?v=5wz9espkEXo
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I
https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM&t=84s

lub bez, glos$ne tupanie, przewracanie stron w ksiazce, przelewanie wody z kubka do
kubka, przesypywanie klockow. Rodzic po skonczonej zabawie moze zapyta¢ dziecko:
Ktére z tych odgltoséw byly przyjemne? Ktore byty nieprzyjemne? Jak myslisz
dlaczego? Dlaczego jedne dzwieki sg dla nas przyjemne, a inne nie? Od czego to
zalezy? Rodzic moze opowiedzie¢ dziecku o szkodliwos$ci hatasu dla naszego zdrowia.
4. ,,Po cichutku” — zabawy ruchowe.

,,Rozpoznajemy kroki swoich domownikow” — dziecko zamyka oczy, a w tym czasie
kto§ z domownikéw chodzi po pokoju (mama, tata, siostra, brat). Gdy kroki ucichng
dziecko otwiera oczy i odgaduje kto to mogt by¢.

»Dzien dobry!” — dziecko zamyka oczy, a w tym czasie kto§ z domowniké6w (mama,
tata, siostra, brat) mowi: Dzien dobry. Dziecko probuje zgadna¢, kto je przywital.

5. ,,Ucho — dzi¢ki niemu stysz¢” — wykonanie modelu ucha z plasteliny.

Bylo Sobie... Zycie - Epizod 12 - Ucho (Wyciag)
https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7Dl|

Narzgdem stuchu sq uszy, to dzieki nim styszymy. Dotknijcie delikatnie swoich uszu. To
czego dotykacie, to matzowina uszna, czes¢ ucha zewnetrznego, bo ucho to nie tylko to,
czego dotykacie, duza czes¢ aparatu stuchowego znajduje sie w srodku gtowy —to ucho
wewnetrzne. Jeszcze raz dotknijcie matzowiny usznej, to ona zbiera wszystkie dzwigki z
otoczenia, ktore przedostajq sie do otworu w uchu — czyli wewnetrznego przewodu
stuchowego. Dzieci lepig z plasteliny model ucha zewnetrznego.

Praca dla dzieci che¢tnych:
Wykonaj instrument muzyczny 1 przeslij nam zdjgcie!


https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DII

