Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu bedziemy rozmawiaé o wrazeniach i uczuciach — nauczymy si¢ je nazywaé, odczytywac,
co czujg inni (nawet, jesli o tym nie méwig) 1 bedziemy szuka¢ sposobow, by radzi¢ sobie, kiedy
odczuwamy trudne, nieprzyjemne emocje. Ukazemy dzieciom rézne sposoby na poradzenie sobie w
przygnebiajacych chwilach: pocieszenie poprzez zabawg z piosenka, u§miechanie si¢, przytulenie si¢ do
ulubionej zabawki, poproszenie o pomoc i uzyskanie jej w trudnej sytuacji, blisko$¢ mamy, taty, siostry,
brata, babci, dziadka, roz§mieszenie.

Dzieci wykonajga ,,deszczowe kije”, a potem bedg mialy okazj¢ na nich graé. Postaramy si¢ zmniejszy¢
strach przed ciemno$cig — rozmawia¢ bedziemy o tym, jak dzieci si¢ czuja, gdy jest ciemno i co wzbudza ich
obawy. Szuka¢ bedziemy tez innych sposobow na radzenie sobie ze strachem (przytulanie si¢ do poduszki,
pluszaka, wyobrazanie sobie czego$ mitego, powiedzenie komus bliskiemu o swoich emocjach, przytulenie
si¢ do rodzicow, ogladanie ciekawej ksigzki). Nauczymy si¢ wypowiadac¢ na temat ,,historii”” ustyszanej
podczas trwania utworu muzyki klasycznej i bedziemy bra¢ udzial w ré6znych zabawach z muzyka.
https://blizejprzedszkola.pl/plakat-zlosc,2,8127.html

TY WIDZISZ ZLOSC, A TWOJE DZIECKO MOWLI...
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SLUCHAJ, ZEBY POMOC! i
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Witajcie Pszczotki! Tematem przewodnim tego tygodnia beda ,,Wrazenia i uczucia”.

Dzisiaj porozmawiacie o tym co Was cieszy! Proponujemy:

1.,,Co moéwi lusterko?

Wezcie lusterko W reke i patrzac na siebie w lusterku sprobujcie zaprezentowac uczucia, robigc
odpowiednig ming i méwigc: Teraz jestem... smutny, wesoty, zdziwiony, przestraszony. Czy jest to dla Was
tatwe zadanie?

2. ,Znaki uczu¢ ” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic pokazuje dziecku rdzne uczucia na podstawie obrazkow.
file://IC:/Users/user/Downloads/Emocje%20(2).pdf

Dziecko przyglada si¢ ilustracjom i probuje zrobi¢ takg mine, jaka jest na obrazku. Dziecko moze podaé
przyktady sytuacji, podczas ktorych przezywato te uczucia.

3.,,Co mnie cieszy?” — porozmawiajcie z rodzicami na temat sytuacji wywotujacych rdzne uczucia

na podstawie KP2.37 i Waszych doswiadczen. Potozcie przed sobg KP2.37 i opowiedzcie co znajduje sig¢



https://blizejprzedszkola.pl/plakat-zegnamy-zlosc,2,3604.html
file:///C:/Users/user/Downloads/Emocje%20(2).pdf

a rysunkach. Naklejcie w okienkach symbole uczu¢ — smutku, zdziwienia, strachu lub radosci.

Po wykonaniu ¢wiczenia sprobujcie opowiedziec, jakie sytuacje wywotuja w Was uczucie radosci.
4. ,,Cieszy mnie taniec” — zatanczcie swobodnie do piosenki pt. ,,Ptak Nijaki”
https://www.youtube.com/watch?v=CMuwlITREbM

5. Zajecia plastyczne. Dzieci rysuja duza uSmiechnigta twarz, dorysowuja elementy, koloruja.
Doskonalenie ich umiejetnosci przeliczania (przeliczanie narysowanych piegéw na twarzy).

Wtorek 19.05.2020r.

Nasz dzisiejszy temat brzmi: Co zrobié, gdy chce nam si¢ plaka¢? Bedziemy uczy¢ si¢ jak radzi¢ sobie
Z emocjami. Propozycje zajec:

1.Postuchajcie piosenki o ,,beksie”” Zachgcamy do zapoznania si¢ z nowa piosenka :
https://www.youtube.com/watch?v=Gdx9Y Zuppl|

Piosenka o beksie

st. Jerzy Dabrowski, muz. Jarostaw Kukulski
Czeka nas dzisiaj nie lada gratka,

bo w tej piosence bedzie zagadka..

Jak si¢ nazywa osoba,

ktora ptacze jak ciemna chmura?

Placze, gdy kaza umy¢ jej szyje.

Ptacze, gdy chudnie, ptacze, gdy tyje.
Placze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.

Jak si¢ nazywa — Beksa.

Ref.: Beksa to jest taka dama,
co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze Zle.


https://www.youtube.com/watch?v=CMuwIITREbM
https://www.youtube.com/watch?v=Gdx9YZupplI

Beksa ciagle mowi be.

Beksa to jest taka pani,

co sie nie u§miechnie za nic..
Nie ma mowy, nie ma nie.
Beksa ciagle mowi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie.
Jak wygna¢ z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalez¢ dla beksy,
usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprobuj, a zobaczysz,

ile usmiech w zyciu znaczy.
Tylko ten si¢ czuje Zle,

kto bez przerwy mowi be.
Bekso, nie rob takiej miny,

bo si¢ w koncu obrazimy.

Bekso, tak prosimy cig,

przestan wreszcie mowic be.

-Z jakiego powodu czasem placzecie?

— Co robig wtedy wasi rodzice, rodzenstwo, babcia, dziadek?

— Czy radzicie sobie z ptaczem?

— Kiedy przestajecie ptakac?

— Co lub kto wam w tym pomaga?

— Czy placz jest nam czasem troche potrzebny?

— Kiedy? Dlaczego?

— Jak sig nazywa osoba, ktora bardzo czesto ptacze bez powodu?

— Jak my mozemy pomaoc takiej osobie?

2.,,Deszczowy kij”— wykonajcie instrument z rolki po recznikach papierowych. Po skonczonej pracy- zagraj
na nim!
Etlps://www.powerofmelody.com/bloq/iak-zrobic-kii-deszczowyrainmaker/

3. ,,Co zrobi¢, gdy chce mi si¢ ptakac¢?” — formutowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie Waszych
doswiadczen oraz stow piosenki ,,Piosenka o beksie”.

Rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat placzu. Zadaje pytania: Z jakiego powodu czasem placzecie? Co robig
wtedy wasze rodzenstwo, babcia, dziadek, my- rodzice? Czy radzicie sobie z pfaczem? Kiedy przestajecie
ptakac? Co lub kto wam w tym pomaga? Czy placz jest nam czasem troche potrzebny? Kiedy? Dlaczego?
Jak sie nazywa osoba, ktora bardzo czesto ptacze bez powodu? Jak my mozemy pomaoc takiej osobie?
Rodzic czyta drugg zwrotke piosenki “Piosenka o beksie.”

Rodzic pyta: Jaka rade daje beksie piosenka? (zeby si¢ usmiechata). Ta rada jest dobra dla kazdego, aby
odzyska¢ dobry humor. Teraz, w czasie piosenki bedziecie spacerowac, a gdy ustyszycie stowo ,,beksa”
przybijcie piatke osobie, ktora jest blisko Was, i szeroko si¢ usmiechnijcie

4.,,Rozs§mieszamy placzacego” — wykonajcie rozweselajace okulary

Odrysujcie z szablonu okulary, wytnij je, a nastepnie ozdabiaj, koloruj. Doklej jakie$ $mieszne elementy:
krzaczaste brwi, dtugi nos, zwisajgce serpentyny. Chodzgc w okularach po pokoju, podejdz do rodzicow,


https://www.powerofmelody.com/blog/jak-zrobic-kij-deszczowyrainmaker/

rodzenstwa i rob $mieszne miny — zobacz ich reakcje W tle gra muzyka: Piosenka o beksie.
https://przedszkoleakademickie.pl/wp-content/uploads/2020/05/Okulary-szablon.pdf

Sroda 20.05.2020r.

Witajcie Pszczotki! Dzisiejszy temat brzmi: Ciemnosé jest niezwykla! Proponujemy:

1. ,,Szukamy ciemnosci” — przygotowanie do tematu dnia. Wezcie rodzica albo siostr¢/brata za reke

I chodzcie po domu, szukajac najciemniejszego miejsca. Po wspolnym ustaleniu, gdzie ono jest, usigdzcie
tam na chwilke. Zamknijcie oczy, trzymajac za rece osobg ze

swojej pary. Pozniej opowiedzcie jak czuliscie si¢ W ciemnosci.

2. ,,Ciemnos$¢ jest niezwykla!” — porozmawiajcie z rodzicami na temat ciemnosci na podstawie wtasnych
doswiadczen 1 wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny ,,Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac”.

Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ ba¢ - Ewa Szelburg-Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze si¢ stac...

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,

lampa Aladyna czasem si¢ swieci...

Ach! W ciemnym pokoju wérdd 16zka poduszek

spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...

Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno

zobaczyé si¢ mozna ze Spigca Krolewna. ..

Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,

opowiedzie¢ gotow najciekawsza bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce

1 pyta si¢ dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?

3.,,Straszydlo”— praca z W.49. Wypchnijcie sylwete ,,straszydlo” — ozdobcie je plasteling, kolorowym
papierem, kreping, bibuta a nawet brokatem.

Mozecie p6zniej zatanczy¢ ze swoim strachem do piosenki ,,Fruzia i nocne strachy” :
www.youtube.com/watch?v=S1NUhP68FuQ!

4. Jesli ciemnos$¢ weigz wydaje Wam si¢ troszke straszna, poproscie tate albo mame, aby przeczytali Wam
bajke ,,Mi$ Malgorzatki”. (Bajka — gdy dziecko boi si¢ ciemnosci) https://bajki-zasypianki.pl/dziecko-boi-
sie-ciemnosci

5. Zestaw ¢wiczen ruchowych z piltka ,,Szalona pitka”

- przygotuj niewielka pitke. Popros dziecko aby trzymajac pitke wyprostowanymi rgkami zrobito kilka
sklonow w przdd, nastgpnie po kilka sktonéw w bok. Popro$ dziecko, zeby usiadto z nogami
wyprostowanymi w kolanach ( w siadzie prostym ). Utz pitke przed dzieckiem i popro$, aby kilka razy
przeniosto wyprostowane i ztgczone nogi nad pitka — raz w jedng raz w druga strone. Popros , aby dziecko
polozylo si¢ na brzuchu gtowg w kierunku $ciany , okoto p6t metra od niej. Zache¢ dziecko , aby unosito
glowe 1 turlato pitke do $ciany, tak, aby pitka odbijata si¢ od $ciany i wracata do dziecka. Liczba powtorzen



https://przedszkoleakademickie.pl/wp-content/uploads/2020/05/Okulary-szablon.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=S1NUhP68FuQ!
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zalezy od mozliwosci dziecka.

Czwartek 21.05.2020r.

Nasz temat na dzis brzmi: Jak $miesznie wyglada Strach! Poznacie sposoby radzenia sobie ze strachem
Oto nasze propozycje:

1. Na poczatek rozgrzewka- krotka gimnastyka www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

2. ,,Kto moze nam pomoc, gdy si¢ boimy?” — porozmawiajcie z rodzicami na temat sposobow radzenia
sobie ze strachem na podstawie Waszych do§wiadczen i opowiadania Renaty Pigtkowskiej Zty sen (Zty sen-

opowiadanie)

Zly sen

Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi si¢ ten pies. Jest duzy, czarny i zly. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy unosi
gorna warge, widaé biate, ostre kly. Ale najgorsze sa jego oczy, niespokojne i btyszczace. Sledzi nimi kazdy
moj ruch. We $nie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, Ze nie mogg uciekac ani wzywaé pomocy.
Moge tylko ptakac, wigc robig, co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawil si¢ przede mng. Wydawat si¢
wigkszy i1 bardziej grozny niz zwykle. Przystonitem oczy r¢ka, zeby go nie widzie¢, i gtosno zaptakalem.
Obudzit mnie glos taty:

— Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci si¢ ten pies, prawda?

— Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie wroci. Bedzie si¢
bat — poprositem.

— W porzadku — tata usmiechnat si¢ 1 otulil mnie pierzyna.

Batem si¢ tego psa, wigc pomyslatem, Ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana. Ledwo tak
postanowitem, natychmiast zasnatem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy nie pojawil si¢ juz w moim $nie.
Nie dat jednak o sobie zapomniec, bo caty czas styszalem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je
rowniez rano, gdy si¢ juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze ten okropny dzwigk wydaje z
siebie m¢j tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego t6zka.

Nie do wiary, ze mozna spac i jednocze$nie tak strasznie hatasowa¢ — pomyslatem i cichutko wymknatem
si¢ z pokoju.

W kuchni krzatata si¢ mama. Zanim postawita na stole $niadanie, opowiedziatem jej mo;j sen. Na koniec
dodatem:

— Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle si¢ mnie czepia. Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie
poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita gtowa z niedowierzaniem.

— Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

— Och, Zmorek to taka dziwna postac. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego,
latajacego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okraglym brzuszkiem i waskim pyszczkiem. Nie jest pickny,
ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawolanie pozera je, jakby to byt makaron. Wcigga
koszmary 1 zjawy, nawet te najdluzsze i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem mu si¢ odbija,
ale wtedy po ztych snach nie ma juz ani sladu. A Zmorek krotkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglada
si¢ za nastepnym nieszczg¢$nikiem, ktorego mecza nocne zmory. Dlatego gdy nastgpnym razem przysni ci
si¢ ten okropny pies, to zawotaj : ,,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje twdj zty sen, jakby to
byto ciastko z kremem. Wiem, co mowig, bo sama tez nie raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiddt.

— Tobie, mamusiu, tez $nil si¢ czarny pies? — spytalem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi si¢ inne okropiefistwa.

—Jakie? Jakie? — chcialem wiedzie¢.

Na przyklad, Ze wygrate$ konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na $wiecie. Albo, ze w twoim
przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wytgcznie chipsami i czekoladg —
wyliczata mama.

— Ale to nie s3 zadne koszmary! Sam chcialbym mie¢ takie pigkne sny. Dziwig si¢, ze Zmorek w ogodle
chcial je zjes¢! — zawolalem.

— Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnal jezorem 1 odleciat.

Gdy mama powiedziala mlasnat j¢zorem, przyszta mi do glowy pewna pigkna mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia si¢ tylko we $nie? Czy nie moglby przylecie¢ cho¢ raz do przedszkola?
Gdybym zawotatl: ,,Zmorku, tutaj!” i pokazal mu Jolke, datby rad¢ wciagnac ja jak makaron? Bo ona ciagle


http://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://przedszkoleakademickie.pl/wp-content/uploads/2020/05/Z%C5%82y-sen-opowiadanie.pdf
https://przedszkoleakademickie.pl/wp-content/uploads/2020/05/Z%C5%82y-sen-opowiadanie.pdf

pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali si¢, ze juz dwa razy byta w szpitalu. No, jak my$lisz, Zmorek
mogtby to zrobi¢ dla mnie? — spytatem z nadziejg w glosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyjs$¢ tylko we $nie. Zje zlego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie —
wyjasnila mama.

— A tak w ogole, to dlaczego ja nie bylem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztoscia.

Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze je$li Zmorek nie
moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przys$ni mi si¢ Jolka to go zawolam i Zmorek zrobi,
co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege. Dobrze, ze mama mi o nim powiedziata. Teraz nie
moge si¢ doczekad, kiedy znowu przy$ni mi si¢ ten czarny pies.

N. zadaje dzieciom pytania: Jakiego snu bat si¢ Tomek? O co chlopiec poprosit tate, gdy obudzil si¢ w nocy,
bo znow przysnit mu sie ten pies? Dlaczego, mimo zZe chiopiec spal z tatq, wcigz styszat warczenie? Co
poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie? Co robit Zmorek? Co trzeba zrobi¢, by pojawit sig
Zmorek? Kto pomogt Tomkowi poradzi¢ sobie ze zbym snem? Jak wy radzicie sobie, si¢ gdy boicie?

3. ,,Jak $miesznie wyglada Strach!” — projektowanie, wycinanie, przyklejanie. Na stolikach potozcie:
gazety, kreping, tasme klejaca. Wymyslcie, w jaki sposob uzy¢ zgromadzonych materiatow, aby zmieni¢ si¢
W co$ strasznego. Drzyjcie, wycinajcie, doklejajcie do ubrania gazety i kreping, zrobcie opaski na gtowe lub
proste maski. Chodzcie po pokoju, rozsémieszajcie mame, tate, rodzenstwo.

4. ,,W domu czuje sie bezpiecznie” — praca z kartg pracy-KP2.38. Wyszukajcie réznice migdzy obrazkami.

5. ,,Juz sie nie boje¢!” — zabawa terapeutyczna. UsiadZcie przy stolikach i domalujcie oczy, nos, obroze,
(mozecie rowniez ozdobi¢ skrzydta np. watg lub piorkami) sylwecie Zmorka, psa — jamnika ze skrzydtami,
ktory zjadat zte sny w opowiadaniu o Tomku. Na kartkach A5 narysujcie to, czego najbardziej si¢ boicie.
Zgnieccie rysunek w ciasng, matg kulke. Posmarujcie klejem sylwete Zmorka. Potozcie na kartce A4 kulke
ze zgniecionym ,,strachem”. Zawotajcie: Zmorku tutaj! i naklejcie Zmorka na zgnieciong kulke i kartke A4,
mocno przygniatajac, aby si¢ skleily. Teraz Wasz ,,strach” jest w brzuchu Zmorka. Zawotajcie: Juz si¢

nie boje! Co potrzebne: sylweta jamnika ze skrzydtami .Teraz juz wiecie jak $wietnie mozna poradzi¢ sobie
ze strachem

Piatek 22.05.2020r.

Witamy Pszczotki!

Tematem konczacym nasz tydzien bedzie: O czym opowiada nam muzyka?

1. Zgadnij co mam na mysli ? — wybieramy jeden przedmiot z otoczenia, nastepnie opisujemy jego wyglad
1 funkcje tak, zeby dziecko mogto odgadna¢ o co chodzi np. ,, Jest niewielki, zielony, stoi na péice, mozna
do niego nala¢ wod¢” ( wazonik ). Stopien trudnosci ( wybor przedmiotu i jego opis ) mozna zmieniaé w
zaleznosci od mozliwosci naszego dziecka.

2.,,0 czym opowiada nam muzyka?” — rozmowa na temat przekazu muzycznego na podstawie utworu W
grocie krola gor Edvarda Griega .Dziecko lezy i stucha utworu.
https://www.youtube.com/watch?v=Mp2EMdJRWZEOQ



https://www.youtube.com/watch?v=Mp2EMdRWZE0

W czasie stuchania dziecko wyobraza sobie, o czym opowiada dany utwor. Po wystuchaniu muzyki siada
przy stole i rysuje to, co sobie wyobrazito. Rodzice wielokrotnie uruchamiajg utwor, az do ukonczenia pracy
przez dziecko.

3.Impresje ruchowe do utworu muzycznego.

Dzieci tancza swobodnie do utworu Marzenie Roberta Schumana.
https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2Jh4

4., Teraz czuje, jak pada deszcz” — malowanie w rytm muzyki Fryderyka Chopina Preludium deszczowe
op. 28 nr 15 https://www.youtube.com/watch?v=0LWoLykSSaQ

Dzieci siadaja przy stolikach, na ktérych leza farby plakatowe, woda w kubeczkach, grube pedzle. N. wiacza
utwor Fryderyka Chopina Preludium deszczowe. Mowi, ze ten utwor opowiada o padajacym deszczu. Dzieci
palcami w powietrzu malujg do ustyszanego rytmu padajacy deszcz. W czasie powtdrnego stuchania malujg
juz farbami po kartce. Dostosowuja dotkniecia pedzla do tempa i natezenia utworu. Gdy utwor grany jest
glosniej, dzieci mocniej przyciskaja pedzel do kartki. Dzieci tworzg swoje deszczowe obrazy, caty czas
stuchajac Preludium deszczowego.

5. Babeczki czekoladowe na poprawe humoru — wspdlne pieczenie. Czas przygotowania: 15 minut
Sktadniki:

2 szklanki maki pszennej tortowej - 320 g

2 $rednie jajka

pot szklanki oleju roslinnego

pot szklanki drobnego cukru - okoto 130 g

1 szklanka mleka - 250 ml

2 ptaskie tyzki kakao

pot tabliczki gorzkiej czekolady - 50 g

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Jajka 1 mleko nalezy wyja¢ wczesniej z lodowki, by mialy temperature pomieszczenia.

Pieczenie: 175 stopni, srodkowa potka z opcja pieczenia gora/dot

Czas pieczenia: 25 minut. Doskonalenie umiejetnosci przeliczania upieczonych ciasteczek.

https://aniagotuje.pl/przepis/babeczki-czekoladowe
F g

Dla chetnych: Konkurs plastyczny: ,,Rozweselajace okulary”.
Babeczki na poprawe humoru - czekamy na zdjecia!!!

Przesylamy moc buziakow i zyczymy pieknego weekendu! ©
Pozdrawiamy Wasze Panie! ©


https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2Jh4
https://www.youtube.com/watch?v=0LWoLykSSaQ
https://aniagotuje.pl/przepis/babeczki-czekoladowe

