PROPOZYCJE ZAJEC DLA GRUPY MOTYLKI (3-LATKI)
04.05-08.05.2020r.
W tym tygodniu skoncentrujemy si¢ wokol tematu ,,Wrazenia i uczucia”.

Poniedzialek 18.05.2020r.
TEMAT: CO JA CZUJE?

1. Drodzy Rodzice przeczytajcie swoim dzieciom opowiadanie
Co si¢ wydarzylo w Pluszatkowie

W Pluszatkowie roznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a czasem
wybuchaja ktdtnie.

Pewnego razu przezyty pluszatka bardzo dziwny dzien. Miaty juz wtedy pobudowane swoje
domki 1 wtasnie si¢ w nich urzadzaty. Tylko Mucha, ktdra nie mogta si¢ jakos$ zdecydowac,
gdzie sobie postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszatkowem, napetniajac calg osade
dokuczliwym bzykaniem.

Wyszta przed domek Myszka. A Mucha, ktéra w tej chwili przelatywata nad jej domkiem,
sfruneta btyskawicznie w dot i ugryzta Myszke w nosek.

— Ojej! — pisneta Myszka i umilkta, bo wtasnie stanat przed nig Kot.

— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle r6znokolorowych
szmatek. Czy moglabys$ da¢ mi ktéras? — zapytat.

— Nie mam zadnych szmatek! — rozztoscita si¢ Myszka. A rozztoscita si¢ dlatego, ze ja
Mucha ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

— Przybijalem wlasnie potke — mowi — i zabraklo mi gwozdzi. Zdaje si¢, Ze ty masz ich
jeszcze sporo. Czy mogtby$ mi da¢ chociaz dwa?

— Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot i wszedt do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu
Myszka nie data kretoniku.

Wraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

— Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdybys$ mi dat troche¢ gliny, moze
bym sobie jako$ poradzit.

- Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot nie dat gwozdzi.
Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

— Zabrakto mi siana do wypchania poduszki — mowi. — Czy nie zostata ci przypadkiem
zbyteczna garstka?

— Ani zdzblo nie zostato! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, ze mu Pies nie
dat gliny.



Wroécil Mi$ do siebie, usiadl z ponurg ming na progu. A ksi¢zyc, wycigty ze srebrnego pluszu
i zawieszony nad Pluszatkowem na biekitnej nitce, odwrocit si¢ teraz bokiem i wygladat jak
bardzo cienki rogalik.

Mingto pot godziny, a potem godzina i Myszke przestat bole¢ nosek. I zaraz sobie zaspiewata
piosenke: — Tralala-tralala- tralala!

Byta to bardzo tadna piosenka 1 jak si¢ ja Spiewalo, nie mozna bylo si¢ juz ztosci¢. Spojrzata
Myszka na stot. A tam lezaty kolorowe kretoniki.

,O! Ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomyslata — zaraz mu go
zanios¢. Na pewno si¢ ucieszy.”

— Patrz, co znalaztam jeszcze wsrdd swoich szmatek — usmiechneta si¢. — Ten wzor
nadaje si¢ do okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie
wygladato? — i raz dwa zrobita Kotkowi firaneczki.

Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie obok
okna wisiata poteczka.

,»Ach, prawda — przypomniat sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ poiki, bo nie ma
gwozdzi. Dlaczego mu ich nie datem? Mnie juz s niepotrzebne”.

I predko zanidst Psu catg paczke gwozdzi.

— Przynoszg¢ wszystkie — powiedzial — wybierz sobie, jakie ci sg potrzebne, i wezZ par¢ na
zapas. W gospodarstwie zawsze si¢ przydadza.

Przybit Pies potke nad kuchnig, ustawil na niej garnki 1 talerze.

,»Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiadu
nie mogl ugotowac? A ja mu nie dalem gliny. Ladny ze mnie sgsiad!” I zaraz pobiegt do
Prosiaczka z duzg bryta gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... — mowit, ogladajac doktadnie. —
Juz widzg, co tu trzeba zrobié. Zaraz ci pomoge, to bedzie predze;j.

Przestat piec dymic i Prosiaczek ugotowat kolacjg.

No, teraz jes¢ i1 spac.

I nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabraklo siana do poduszki!
— Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawit kolacj¢ na stole. Pobiegt do komorki, chwycit wigzke siana i popedzit, az si¢ za nim
kurzyto.

— Misiu! — méwi juz w progu ze skruchg. — Misiu, nie gniewa;j si¢! Nie wiem, co mi si¢
stato, Ze ci tego siana nie datem. Ufff! — tak si¢ zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomogg ci
wypcha¢ poduszke!

A gdy pachnaca sianem poducha lezata na tapczanie, Prosiaczek powiedzial jeszcze:

— Nie gniewasz si¢ juz na mnie, Misiu?



— Alez skad! — zapewnit Mis$, $ciskajac serdecznie Prosiaczka.

I zaraz zrobilo si¢ wesoto w catym Pluszatkowie. A ksiezyc wyciety ze srebrnego pluszu i
zawieszony nad Pluszatkowem na biekitnej nitce, zwrocit si¢ znowu przodem do Pluszatkowa
1 wygladat teraz jak okragta, pyzata buleczka.

Wspolnie z dzie¢mi odpowiedzcie na pytanie:

Kto mieszkat w Pluszatkowie?

Co robity pluszaki w swoim miasteczku?;

Jaka przygoda spotkata Myszke?

Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek, Mis?

Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?

Jaka atmosfera panowata w Pluszatkowie?

Kiedy si¢ zmienita?

Komu pomogta Myszka, komu pomoégt Kot, Pies, Prosiaczek?
Z jakiego powodu ksi¢zyc obrocit si¢ znowu do Pluszatkowa?.

2.,,Co czuje ja, co czujg inni” — a teraz Drodzy Rodzice i dzieci zapraszam was abyscie
wspolnie poogladali albumy rodzinne. Przypomnijcie sobie jakie uczucia, emocje
towarzyszyty w chwili wykonania zdjecia, sprobujcie nazwac te emocje.

3.Praca z kartami pracy strona 29. Popatrzcie na obrazki. Powiedzcie, co moze przynies¢
rados$¢, a co zto§¢. Naklejcie odpowiednig nalepke obok obrazka.

4. ,,Chusteczka- maseczka” . Zapraszam do zabawy z chusteczkg higieniczng. Trzymajac
chusteczke za jej gorne rogi, zastaniamy nig twarz, nastepnie robimy wdech nosem, a potem
dhugi wydech ustami tak, aby chusteczka odstonita twarz. W ten sposéb ¢wiczymy
wydhuzanie fazy oddechowe;.

Witorek 19.05.2020r.
TEMAT: W PLACZU NIE MA NIC ZLEGO

1. Przeczytajcie wiersz ,,Gdy Ci smutno”

Gdy Ci smutno, gdy Ci zle

przyjaciel zawsze wesprze Cig.

On Cig przytuli, otrze z twarzy 1zy.
Pomoze nawet wtedy, gdy

Nie wie do konca, skad ten smutek w tobie,
lecz razem dacie z nim radg¢ sobie.

Bo wasze serca czuja tak samo,

A to wiasnie kiedy$ empatig nazywano.

Porozmawiajcie dlaczego mozna si¢ smuci¢?, Kto moze pomoc, gdy jest smutno, W jaki
sposob moze nam pomoc przyjaciel?



2. Przyjrzyjcie si¢ obrazkom z zalacznika nr 1. Zastanowcie si¢ jak mozna pomoc osobom,
ktoérym jest smutno?

3. Zapraszam do wspolnej zabawy https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbgz68c4

Sroda 20.05.2020r.
TEMAT: JAK POZBYC SIE STRACHU

1. Przeczytajcie razem wiersz Przytul stracha
Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy...

Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

W $mieszny pyszczek zmienia paszcze.
Co$ dziwnego z nim si¢ dzieje,
Lagodnieje 1 maleje,

Mruzy swoje kocie oczy I w ogoble jest uroczy!
Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy,

Lecz ty dtuzej si¢ nie wahaj

| po prostu przytul stracha.

Postarajcie si¢ odpowiedzie¢ na pytania dotyczace wiersza

Co to jest strach?; Kiedy strach sie pojawia?; Jak wyglgda?; Czy w ogole ma wyglgd?; Co
czujecie, gdy pojawia sie strach?; Czego si¢ boicie?; Co robicie, gdy pojawia sig strach?; A
co mozecie teraz zrobic?.

2,,Strachy na lachy”

Strach a wielkie oczy, ale nas nie zaskoczy gdy nauczymy si¢ rymowanki...
Strachu, strachu, przytul sig!

Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

3. Praca z kartg pracy strona 30 — pokoloruj stracha

4. Dla chetnych do postuchania piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=S1NUhP68FuQ

Czwartek 21.05.2020r.
TEMAT: UCZYMY SIE WYRAZAC EMOCJE

1. Zapraszam do obejrzenia bajki o emocjach.
https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs

2. ,,Co to za piosenka?” Zapraszam do quizu. Waszym zadaniem jest odgadna¢ tytut
kreskowki. https://www.youtube.com/watch?v=YauzgfWMThQ. Powodzenia! ©



https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbqz68c4
https://www.youtube.com/watch?v=S1NUhP68FuQ
https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs
https://www.youtube.com/watch?v=YauzgfWMThQ

3. ,,Wesoly obrazek”- Do pracy potrzebne bedzie: farby, waciki kosmetyczne albo patyczki
do uszu oraz nagranie. Stuchajgc utworu muzycznego Wiosna A. Vivaldiego. Okre$lcie
nastroj, tempo utworu. Za pomocg wacikow albo patyczkéw do uszu wykonajcie obrazek,
ktéry podpowiada wam muzyka. W trakcie malowania caly czas shuchaja muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

Piatek 22.05.2020r.
TEMAT: MUZYCZNE OPOWIESCI

1. Na poczatek zeby si¢ poruszaé zapraszam do zabawy ,,Do gory i na dot”
https://youtu.be/qLmQ4gylgXk

2. Masazyk na dobry humor.

Drodzy rodzice przeczytajcie wierszyk i razem z dzie¢mi sprobujcie go zilustrowac.

Zeby bylo nam wesolo — masujemy swoje czolo.

Raz i dwa, raz i dwa — kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa — fadny jezyk kazdy ma.

Tu jest glowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.

Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewaj: la-la-la-la.

Otworz buzig, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtéwke tadng swoja 1 policzki, brodg, czoto.
Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz!

3. https://www.youtube.com/watch?v=keebzVVw23k4 Propozycje zabaw rozwijajace
sprawnos¢ fizyczng: Domowy tor przeszkaod.

4. Polacz kazdy obrazek z odpowiednig ming. Zalacznik 2 1 3.


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
https://youtu.be/qLmQ4gylgXk
https://www.youtube.com/watch?v=keebzVw23k4

