PROPOZYCJE ZAJEC DLA GRUPY MOTYLKI (3-LATKI)
04.05-08.05.2020r.

Poniedzialek 04.05.2020r.
TEMAT: W KRAINIE MUZYKI

1. Dzisiaj jest Migdzynarodowy Dzien Strazaka, na poczatek dzisiejszego dnia proponuje
zabawe w strazaka.

https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3yl1HKUE &feature=youtu.be&fbclid=IwAROECW
Z0j1vm3XmG-IrFjdlYkZxIw7CgMvo-UJe344hZVV73L010AdTgz3ek

2. Zachgca dzieci 1 rodzicéw do relaksu z masazykiem. Jedna osoba z pary kladzie si¢ na
brzuchu, druga gtadzi jego plecy dtonmi, nasladujac ruchem ptywajaca foke. Pozniej
nastepuje zmiana rol.

Foka

W morzu ptywata foka:

— Pragne widzie¢ §wiat z wysoka!
Zanurkowata migdzy falami

i podziwiata dno z muszelkami.

3. A teraz zadanie do wykonania. Kazdy z nas ma swoja ulubiong piosenke, wykorzystujac
instrumenty jakie macie w domu za$piewajcie/zagrajcie piosenke 1 jesli to mozliwe
pochwalcie si¢ nagraniem.

4. , Kolorowy smok” — praca konstrukcyjna wedtug wzoru z wykorzystaniem wyprawki nr 37.
Do pracy potrzebujemy kotka o srednicy 1,5 cm oraz kleje.

Wypchnijcie smoka, ozdobcie jego brzuch kolorowymi kotami, sprobujcie naklei¢ je tak, aby
wygladaty jak tuski smoka. Koto nalezy ztozy¢ na potowe, posmarowac klejem tylko jedna
potowe. Tak ztozone kota trzeba naklei¢ obok siebie. Nalezy takze przymocowac skrzydta.
Powodzenia

Wtorek 05.05.2020r.
TEMAT: INSTRUMENTY

1. Postuchajcie nagrania, postarajcie si¢ zapami¢ta¢ jakie instrumenty wystapily w nagraniu, a
moze komus uda si¢ policzy¢ instrumenty...
https://www.youtube.com/watch?v=kI9IXIhjIr8

2. Namalujcie, albo pokolorujcie swoj ulubiony instrument.

3. Praca z Karta Pracy str. 27. Nazwijcie instrumenty jakie sa na karcie oraz w nalepkach i
przyklejcie nalepki w odpowiednich miejscach. Nast¢pnie obrysujcie kazdy instrument.

4.Na koniec zapraszam do po$piewania oraz do ilustrowania piosenki ruchem.
https://www.youtube.com/watch?v=ddibT4Lv9ol



https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0EcWZOj1vm3XmG-IrFjdlYkZxIw7CgMvo-UJe344hZV73L0I0AdTgz3ek
https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0EcWZOj1vm3XmG-IrFjdlYkZxIw7CgMvo-UJe344hZV73L0I0AdTgz3ek
https://www.youtube.com/watch?v=kl9lXIhjlr8
https://www.youtube.com/watch?v=ddibT4Lv9oI

Sroda 06.05.2020r.
TEMAT: MUZYKA WOKOL NAS

1. Zachg¢cam do ilustrowania ruchem tresci piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=0z17YcVASgo

2. Postuchajcie opowiadania Le$ne dzwieki

Dzisiaj przed przedszkolem czekal na nas wielki bialy autobus. Wszyscy byliSmy bardzo
podekscytowani, bo mieliSmy pojecha¢ na wycieczke do lasu! Do prawdziwej lesniczowki! Byto bardzo
ciepto i stonecznie, a kazde dziecko miato ze sobg plecak z jedzeniem i piciem. Troche to trwato, zanim
wszyscy weszliSmy do autobusu, bo ciggle komus chciato si¢ p6j$¢ do tazienki i pani $miata si¢ z panem
kierowca, ze chyba do wieczora nie ruszymy. Ale wreszcie autobus ruszyl, a my wszyscy zacze¢liSmy
machac na pozegnanie rodzicom! A rodzice tez machali do nas. I nagle zrobito mi si¢ trochg smutno od
tych wszystkich pozegnan.

- Przeciez jedziemy tylko na kilka godzin — szepnatl na pocieszenie schowany w kieszeni mojego
plecaka szmaciany lis — zobaczysz, w lesie jest bardzo tadnie. To bedzie wspaniata przygoda!

Tego lisa uszyta mi ciocia. Jest zrobiony z rudego i biatego materiatu, a oczy ma z guzikow. Bardzo go
lubig. Specjalnie wzigtem go ze soba do lasu. Przeciez lisy mieszkaja w lesie, wiec kiedy pani wczoraj
powiedziala, ze mozemy wziac ze sobg tylko jedng malg zabawke, od razu o nim pomyslatem.

Kiedy dojechali§my na miejsce, okazato si¢, Zze pan le$niczy mieszka w §licznym drewnianym domu
tuz przy lesie.

Najpierw pan lesniczy oprowadzil nas po swoim domu, po le$niczéwce. Bylo tam mndstwo zdjec i
szklane potki z réznymi rodzajami szyszek, i wielkie rogi, ktore, jak si¢ dowiedzielismy, zgubit jelen,
bo jelenie gubig swoje rogi. Bylo tez sporo gablot z owadami, wielkimi zukami i pajgkami, a Malgosia
sie rozptakata i powiedziata, ze si¢ boi pajakéw i szybko wyszliSmy na zewnatrz. A tam spotkata nas
wielka niespodzianka, bo koto domu byta zagroda, w ktorej mieszkaty lesne zwierzgta. Byly tam sarny,
lisy, wiewiorki, a nawet sowa i kruki.

- Te wszystkie zwierzeta znalaztem ranne w lesie i teraz mieszkaja w moim przydomowym
szpitalu. Jak wyzdrowieja, wroca do lasu — powiedziat lesniczy, a my nie mogliSmy si¢ napatrze¢ na te
zwierzeta.

— Hej! Hej! Tu jestem — wotat szmaciany lis do swoich prawdziwych lisich kolegéw, a oni patrzyli
na niego bardzo zaciekawieni.

- A teraz pdjdziemy do lasu. Pamigtajcie o jednym — powiedziat le$niczy — w lesie nie nalezy
krzyczec¢.

- Dlaczego? — spytat Wojtek.

- Bo w lesie mieszka mnostwo réznych stworzen — powiedziat pan lesniczy — i nie wolno ich
niepokoié, a poza tym, jesli bedziecie krzyczeé, to nie ustyszycie, co las ma wam do powiedzenia.

— To las moéwi? — spytala Zosia. Ale pan lesniczy nie odpowiedziat, tylko usmiechnat si¢ do nas
tajemniczo i przytozyl palec do ust na znak, ze mamy by¢ cicho.

Poszlismy wigc za panem lesniczym do lasu. SzliSmy waska $ciezka peina szyszek i igliwia. Wszedzie
byto petno bardzo wysokich drzew i bardzo zielonych malenkich krzaczkéow. Po chwili okazato sig, ze
nie udaje nam si¢ by¢ catkiem cicho. Wszyscy zaczgliSmy rozmawiac.

- Co to za mate krzaczki? — spytata Tola.

- To krzaki jagod — powiedziat le$niczy — za kilka miesiecy bedzie tu cale mnostwo pysznych
jagod. A jeszcze pozniej pojawia si¢ grzyby.

- Lubie jagody — powiedzial Maciej — a najbardziej zup¢ jagodowa. Ojej, nagle zachciato mi si¢
zupy jagodowej!

— Na to trzeba jeszcze poczeka¢ — zasmiala si¢ pani wozna, ktéra takze pojechata z nami na
wycieczke.

- A teraz moze postuchamy, co ma nam las do powiedzenia — szepnat lesniczy i zaprowadzil nas
na matg polanke, gdzie staly tawki zrobione z drewna.


https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

- Prosze¢! Musicie by¢ zupelnie, ale to zupelnie cicho — szepnat — jak Indianie na podchodach.
Wiecie co? Wcale nie jest tatwo siedzie¢ cicho! Zawsze si¢ chce co$ powiedzie¢, o co$ spytac. Zwykle
jak sie siedzi cicho, to szybko zaczyna si¢ strasznie nudzi¢, bo nic si¢ nie dzieje. Ale tu w lesie byto
zupetnie inaczej. Dziato si¢ bardzo duzo. Kiedy tylko przestaliSmy rozmawia¢, ustyszeli§my, ze tak
naprawde w lesie jest bardzo glosno.

— Pi, pi! Pi, pi! Tril! Tril! Ti, tu! Ti, tu! — $piewaty ptaki w koronach drzew.

- Jes¢! Jes¢! Daj! Daj! Mama! Mama! Mama! — krzyczaly z calych sit, po ptasiemu, piskleta w
gniazdach.

- Juz lece! Juz lece! Juz lece! — odpowiadali ptasi rodzice. Zanosili jedzenie do gniazd, karmili
piskleta i odlatywali.

- Jes¢! Jes¢! — znowu zaczynaty wotac ciagle gtodne ptasie dzieci.

A owady? Te tez nie byty cicho!

- Bzzz27777777777777777777777777777Uuu — zabuczal olbrzymi zuk, przysiadl na pobliskim pniu
i natychmiast poleciat dalej. — Bzzzzzu! Grat jak na tragbce! Bzyczaly tez komary i pszczoty.

- Puk! Stuk! Puk! — uderzyt w drzewo dzigciot. — Stuk! Stuk! Stuk!

- Cisza! Cisza! — wrzasneta sojka. — Badzcie cicho!

- Tak! Cisza! Cisza! — zawtorowata jej druga. I tak zaczely si¢ nawzajem uciszac, ze az uszy od
tego bolaty.

Nagle delikatnie zaszumiaty i zadrzaty listki na pobliskich krzewach.

- Co t0? — spytatem cicho pana le§niczego, bo nagle z oddali zaczat dochodzi¢ do nas jaki$ glosny
szum. Szum przyblizal si¢ powoli i stawat si¢ coraz glo$niejszy i gltosniejszy. Az troche¢ straszny.

- To wiatr $piewa w koronach drzew — powiedziat le$niczy — to podmuch wiatru, popatrzcie w
gore.

[ rzeczywiscie, drzewa pochylily si¢ dostojnie, kiedy wiatr zaszumiat w ich koronach.

- Pac! Pac! Pac! — uderzyly o ziemi¢ spadajace szyszki.

- Czas wraca¢! — powiedzial pan le$niczy. — Ten wiatr pewnie zwiastuje pierwsza letnig burzg.
Trzeba zdazy¢ do autobusu przed deszczem.

Kiedy doszlismy do le$niczowki, na ziemi¢ zaczety spadac pierwsze duze krople deszczu. Las przycicht,
a w oddali ustyszeliSmy pomruk grzmotu!

— Wsiadajcie szybko do autobusu — powiedziata pani — nie ma co mokna¢.

Pomachali$my na pozegnanie lesniczemu i ruszyliSmy z powrotem.

— | co, dzieci — powiedziata pani — w lesie jednak duzo mozna ustysze¢? Podobalo si¢c wam?

- Bardzo — odpowiedzieli$my — ale tak troche ciszej niz zwykle. Wszyscy byliSmy bardzo senni.
- A widzi pani — powiedziata pani wozna — méwitam, ze po takiej wycieczce nasze dzieci zasng
w powrotnej drodze.

Miata racje, prawie wszyscy zasneliSmy zmeczeni po tej wyprawie. Nawet pomruki burzy nie mogly
nas obudzi¢. Tylko pluszowy lis spogladal przez okno i marzyl, ze mieszka w wielkim lesie wraz z
innymi prawdziwymi lisami. Gdy szum lasu chcesz ustysze¢ i $piew ptakow z gardet wielu, trzeba
najpierw dbac o cisze, wiec nic nie moéw, przyjacielu.

Porozmawiajcie o opowiadaniu i sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania: Na jakq wycieczke
wybraly sie dzieci?; Kto ugoscit dzieci w swoim domu?; Czym zajmuje si¢ lesniczy?; Jakie
zwierzeta mieszkaly w przydomowym szpitaliku?; Z jakiego powodu tam byly?; Czyje odglosy
mozna ustysze¢ w lesie?; Jak myslicie, co chcq do siebie powiedzie¢ zwierzeta?; Umiecie je
nasladowac?; Co w lesie mozna ustysze¢ oprocz zwierzqt?; Jaki zwierzak towarzyszyt
Tomkowi?; MozZecie o nim opowiedziec?.

3. Praca z Karta Pracy str. 28 Naklejcie kuleczki krepiny, albo bibuty na galezie drzew.



Czwartek 07.05.2020r.
TEMAT: MALA ORKIESTRA

1. Dzisiaj proponuje zabaw¢ w muzykantow, postuchajcie piosenki, a nastepnie sprobujcie
ruchem zilustrowa¢ piosenke.

https://www.youtube.com/watch?v=or-xxF{WMyQ0

2. Rozwincie swoja kreatywnos¢ ruchowa, zatanczcie wedlug wlasnego pomystu do muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlAlo
Do zabawy potrzebna wam bedzie chustka szyfonowa albo apaszka.

3. Poznajcie zawdd ,,dyrygenta”. Zapraszam do obejrzenia bajki.
https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,dyrygent,19744657

Piatek 08.05.2020r.
TEMAT: INSTRUMENTY WOKOL NAS

1. Na poczatek dzisiejszego dnia zachgcam do ¢wiczen ruchowych, pomoze wam w tym
piosenka.
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

2. ,,Ciekawe instrumenty”- zachgcam do wykonania instrumentu perkusyjnego z dowolnych
materialéw. Do wykonania instrumentéw mozna wykorzysta¢ np. pojemniki po jogurtach,
jajka Kinder Niespodzianka, butelki, ryz, makaron,fasole, papiery kolorowe, puszki po
Coli,

3. Zabawa ,,Raczki klaszcza” https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVYB5G1Q



https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,dyrygent,19744657
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q

