Propozycje zabaw dla dzieci z grupy ,,Sowki” S-letnich 18.05-22.05.2020 r.
Drodzy Rodzice, kochane Séwki!

Witam Was w kolejnym tygodniu!!! Zabiore Was w magiczny §wiat, ktorym sg uczucia.
W tym tygodniu naszym tematem przewodnim bedg: ,,Wrazenia i uczucia ”.

Propozycje zabaw 18.05.2020r.
Temat: ,Emocje - co to takiego?”

1) ,Przekraczanie linki” - rozpoczynajac ten dzien sprawdzimy wasza koordynacje ruchowa.
Prosze, aby tatus albo mamusia zawigzat/a linke, badz skakanke do krzesel, tak zeby byta linka nad
podioga najpierw wyzej, a pdzniej stopniowo nizej. Twoim zadaniem bedzie przejs¢ pod linkg tak,
abys jej nie dotkngl/dotkneta. Powtorz t¢ czynnos$¢ kilka razy.

2) ,,Emocje” - krzyzowka, doskonalenie umiejetnosci gloskowania. Rodzicu prosze przeczytaj
zagadki. Dziecko, jezeli potrafi umieszcza odpowiedz w odpowiednich okienkach, jednocze$nie
gloskujac dany wyraz. Z zaznaczonych liter powinno powsta¢ hasto: EMOCJE.

Zagadki:

1. Shuzy do mierzenia czasu. (zegar)

2. Budynek, w ktorym mieszkamy. (dom)
3. Zo6tty owad w czarne paski. (0sa)

4. Nastepuje po dniu. (noc)

5. Polska to nasz...(kraj)

6. Kolorowe do rysowania. (kredki)

Rodzicu zapytaj dziecko: Jakie hasto powstato? Co ono oznacza? Czym sg emocje? Jakie zna
emocje? Jezeli to mozliwe zapisz rodzaje emocji na kartce. Zadaniem dziecka jest wyodrebnienie
pierwszej 1 ostatniej gtoski w kazdym wyrazie.

3) ,,Zgadnij” - odgadywanie emocji jedynie po mimice. Kolejnym zadaniem w tym dniu bedzie z
udziatem rodzica, badz rodzenstwa pokazujecie emocje (smutek, rados¢, ztos¢, strach). Rodzic badz
rodzenstwo pokazuje dane emocje, a zadaniem dziecka jest opisanie jak si¢ ono objawia — po czym
to rozpoznaje (np. rados$¢: podniesione kaciki ust, usmiech, doteczki w kacikach; gniew:
zmarszczone czoto 1 brwi, zaci$niete usta).

4) ,,Druga polowka” - utrwalenie nazw emocji oraz ich zapisu. Do tego zadaniu bedzie
potrzebna Wam Karta Pracy 4. 19a.



5) ,Moje emocje” - malowanie farbami przy Sonatcie Ksiezycowej L. van Bethovena pedzlem
lub palcami. W tym zadaniu begdziesz potrzebowat/a kartke, farby 1 ewentualnie pedzel. Popro$
Rodzica aby wiaczyt zataczong muzyke https://www.youtube.com/watch?v=mbsWdRUgcs4 .
Wstuchaj si¢ w muzyke 1 rysuj co Ci si¢ podoba. Po skonczeniu malowania opowiedz Rodzicowi
jakie emocje towarzyszyty Tobie podczas malowania.

6) ,,Aktywne stuchanie muzyki”. Wyraza¢ emocje mozemy na rdzne sposoby. Teraz poszukaj
jakiego$ niewielkiego, np. kocyka. Popros kogos z rodziny, aby razem z Tobg uczestniczyt w tym
zadaniu. Trzymajac za konce kocyka, postuchaj jeszcze raz Sonatg Ksigzycowa. W rytm muzyki
poruszajcie kocem. Opowiedz Rodzicowi jakie teraz towarzyszyly Tobie emocje.

7) Gra ,,Dooble literowe” - z wykorzystaniem Wyprawki 50 - 52

Propozycje zabaw 19.05.2020 r.
Temat: ,,Jakie emocje przezywaja przedszkolaki?”

1) ,,Przedszkolne emocje” - rozpoznawanie emocji u innych. Praca z Kartg Pracy 4.20b.
Zadaniem dzieci jest dokoficzenie zdania nazwg emocji.

2) ,,Zty humorek” - wysluchanie wiersza Doroty Gellner.

»Ztoty humorek”
Dorota Gellner

Jestem dzisiaj zta jak osa!
Gniew mam w oczach 1 we wlosach!
Gniew wytazi mi uszami

1 rozmawia¢ nie chcg z Wami!
A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...
Tupi¢ noga, drzwiami trzaskam.
I pod wlos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
nadepnetam mu na ogon.
Nawet go nie przeprositam,
taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:

- Co to znowu za humory?
Zawotatam: - Moja sprawa!
Jestem chyba zbyt ciekawa.
Potracitam sto6t i krzesto,

co mam zrobi¢ by mi przeszio?!
Wyszlam znowu na podworze,
Wpakowatam si¢ w katuze.
Widag¢, ze mi gniew nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.


https://www.youtube.com/watch?v=mbsWdRUgcs4

Siedze w blocie, patrze wkoto,
wecale nie jest mi wesoto...
Nagle co to?

Ktos przystaje.

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam kto$ duzy -
wyciggaja mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie,
kocur si¢ przytulil do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widzg, ze si¢ pobrudzitam,

ale za to caly gniew zgubitam.
Pewnie w blocie gdzie$ zostata.
Nie bede jej szukata!

Po przeczytaniu wiersza odpowiedz na pytania:

- Co czula dziewczynka?

- Z jakiego powodu czula gniew?

- Jak si¢ zachowywala?

- Co znaczy by¢ ztym, a co zto$ci¢ si¢/ by¢ zeztoszczonym?
- Czy to oznacza to samo?

3) ,,Moje emocje” - rozpoznawanie emocji i podawanie ich nazw. Prosz¢ Rodzicu przeczytaj
dziecku zdania opisujace rozne zdarzenia. Dziecko opowiada, jakie emocje poczutoby w takiej
sytuacji (nalezy podkresli¢, ze chodzi o dziecka emocje 1 ze kazdy ma prawo czu¢ cos innego).

Przyktadowe zdania:

- Kto$ zepsul moja zabawke.

- Mama mnie pochwalita.

- Ide do dentysty.

- Biegnie do mnie duzy pies.

- Mam dzi$ urodziny.

- Przyjechata do mnie ciocia, ktérej dawno nie widziatem/am.
- Pierwszy raz jade¢ na wycieczke bez rodzicow.

- Wylal mi si¢ sok.

- Dostalem/am prezent od kolegi bez okaz;ji.

- Wystepuj¢ na przedstawieniu z okazji Dnia Mamy.

- Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnéstwo dzieci, ktérych nie znam.

4) ,,Chmurka”- praca plastyczna technika kolazu”. Dziecko rysuje swoja matg postac na dole
kartki oraz dwie chmurki — w jednej chmurce rysujg albo wklejajg rzeczy/ sytuacje, ktore sprawiaja,
ze: sg radosne, a w drugiej te, ktore wywolujg w nich smutek.

5) ,,Praca z Karta Pracy 4.20a — doskonalenie umiej¢tnosci nazywania uczué, rozwdj zdolnosci
grafomotorycznych i kreatywnosci.



6) ,Figurki” - dziecko biega w dowolnym kierunku po pokoju/podworku. Na hasto, ktore mowi
Rodzic ,.figurka” - dziecko zatrzymuje si¢ 1 staje w bezruchu. Na hasto ,,dziecko” - dziecko zaczyna
ponownie biega¢ w dowolnym kierunku. Powtarzamy zabawe kilka razy.

Propozycje zabaw20.05.2020 r.
Temat: ,,Skad si¢ biorg lzy?”

1) ,, Dlaczego placzemy?”. Obejrzyjcie film edukacyjny, a dowiecie skad si¢ biorg tzy
https:// www.youtube.com/watch?v=kQ8P97sXjv0

2) ,Poprawiacz nastroju” -praca techniczna z wykorzystaniem réznorodnych materialow.
Potrzebne begda rozne materiaty, np. kartki z bloku technicznego, stomki, patyczki, rolki po papierze
toaletowym, brokat, plastelina — wszystko to co macie w domu i mozecie za zgodg Rodzicow
wykorzysta¢ do tej pracy. Zadaniem jest stworzenie czegos co poprawi Tobie humor.

3) ,,Gdy mi smutno, gdy mi Zle...” - gielda pomysléw. Prosz¢ porozmawiajcie na temat tego, co
mozemy robi¢, gdy nam jest smutno, zle? Co robimy kiedy jesteSmy Zli?

4) ,,Ciasteczka - lekarstwem na smutki” - jezeli to mozliwe upiecz z mamusig albo z tatusiem
Twoje ulubione ciasteczka. Jak nie masz swoich ulubionych, to dolgczam gar$¢ pomystéw, moze
akurat ktore§ poprawi humor https://www.youtube.com/results?
search_query=przepisy+na+ciasteczka

5) ,Matematyczne dylematy” - dzielenie po ile$, dzielenie po rowno. Dziecko przynosi kilka
misiéw albo lalek, ktore bedg jadly ,,ciasteczka”. Zadaniem Rodzica jest przygotowanie kot, ktore
beda ciasteczkami (musi by¢ ich tyle, zeby podczas rozdawania drugiej ,,porcji ciasteczek™ zabrakto
dla wszystkich misiow/lalek. Zadaniem dziecka jest podzielenie tak ,,ciasteczek™, aby kazdy
mi$/lalka dostali tyle samo. Musi szuka¢ rozwigzan (np. podzieli¢ pozostale ciasteczka na pot).

6) ,,Smutny i wesoly” - uzycie tangramu z Wyprawki 48. Zadaniem dziecka jest utozenie ludzika
smutnego 1 wesolego.

Propozycje zabaw 21.05.2020 r.
Temat: ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami?”

1) ,,Strach ma wielkie oczy” - obejrzyj film pod tym samym tytutem
https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ i odpowiedz co to znaczy, ze strach ma
wielkie oczy.

2) ,,Mdj strach”- praca plastyczna. Tak jak Domisie rysowaty czego si¢ boja, tak i Ty narysuj to
czego najbardziej si¢ boisz. P6zniej wez ten obrazek ze strachem, zamaluj ciemna kredka i porwij
g0, zeby ten strach odszedt od Ciebie na zawsze.

3) ,,Trzas¢ si¢ jak galareta” - doSwiadczenie, préba wyjasnienia powiedzenia. Do tego zadania
bedzie potrzebna galaretka i gorgca woda. Galaretke rozpuszczasz w wodzie 1 musisz troszeczke
poczekaé, az ostygnie i stezeje. Nastepnie kroisz ja z pomocg Rodzica na mniejsze kawalki i
obserwujesz co si¢ z nig dzieje ( cz¢sto zdarza si¢ tak, ze podczas strachu towarzyszy drzenie ragk
lub catego ciata).


https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ

4) ,,Blok zaje¢ o emocjach — gniew”. Wystuchaj wiersza ,,Gniew Gniewka” Dominiki Niemiec.

Gniew Gniewka

Dominika Niemiec

Spytat raz Gniewko mameg, jak to bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziala zwyczajnie: - Synku, sama nie wiem.

- Jak to? - rozwrzeszczal si¢ Gniewko. - Ja ci wcale nie wierzg!

I ze zlosci zaraz pottuke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie ttumaczy: -Tylko spokdj nas moze uratowac,

a talerze zamiast thuc, pomo6z mi do szafki schowac.

Uspokdj sig, bardzo ci¢ proszg, a tak si¢ stanie by¢ moze,

ze twoj gniew, jak si¢ pojawil, tak zniknie, usmiech ci w tym dopomoze.
Czas zmieni¢ te ming gniewng , marsowy grymas zdjac¢ z twarzy.
Niech ,,gniew” si¢ schowa w twym imieniu, bo mi si¢ spokdj marzy.

Po przeczytaniu wiersza proszg¢, aby Rodzic zadat dziecku pytania dotyczace przeczytanego
wiersza:

- Kto byt bohaterem wiersza?

- O co Gniewko spytal mame?

- Jak czut sie Gniewko, gdy ustyszat odpowiedz mamy?

- Jak zareagowata mama na gniew synka?

- Jak wygladal Gniewko, gdy czul gniew?

- O czym marzyta mama?

5) ,Zagniewana mina” - rysowanie w piasku. To zadanie mozesz wykonac na §wiezym
powietrzu. Na piasku rysujesz zagniewang ming, ktérg miat Gniewko, gdy sie zezloscit. Nastepnie
narysuj wizerunek spokojnego, usmiechnigtego Gniewka.

Propozycje zabaw 22.05.2020 r.
Temat: ,,Wczuwamy si¢ w emocje innych.”
1) ,,Co czul bohater?”- okreslanie odczu¢ bohater6w bajek i innych historii znanych dziecku.

Rodzic wybiera kilku bohaterow z r6znych bajek, basni i legend znanych dzieciom, przypomina
sytuacje, w ktorych znalazt si¢ dany bohater i pyta dziecko, co mégt wtedy czuc?

Kilka przyktadow:

- Co czuty trzy $winki, gdy wilk dmuchat na ich domek?

- Co czuli mieszkancy Krakowa, gdy pozbyli si¢ smoka?

- Co czuli Jas 1 Malgosia, gdy zobaczyli w lesie chatke z piernika?

- Co czuli Jas 1 Malgosia, gdy uwiezila ich Baba-Jaga?

- Co czuty misie, gdy zauwazyly, ze kto$ zjadl ich owsianke i1 potamat krzesta?
- itp.

2) ,, Empatia” - wyja$nienie pojecia. Proszg, aby Rodzice wyjasnili znaczenie stowa empatia, ze
jest to umiejetnos¢ zauwazania, rozpoznawania 1 wspotodczuwania emocji drugiej osoby, np. jest
nam smutno, bo komus przydarzyto si¢ co$ smutnego.



3) ,,Jak moge pomdc?” - zabawa dydaktyczna, rozbudzenie empatii. Rodzic zadaje dziecku
pytania: Co mozna powiedzie¢ osobie, ktora:

...zgubita ulubiong lalke.

...ptacze, bo tgskni za mama.

...bot sig, wystapi¢ w przedstawieniu.

...ztosci sig, bo nie udat jej si¢ rysunek.

...wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.

4) ,,Komiks” - ¢wiczenie w czytaniu. Do tego zadania potrzebne sg Karty pracy 4.21b.

5) ,,Bingo — samogloski” - gra z wykorzystaniem Wyprawki 19b. Proszg, aby Rodzic na zwykta
kostke przykleit karteczki z samogloskami), a dziecko wybiera, ktore pole zakrywa. Zadaniem jest
zakry¢ pie¢ pol w pionie, poziomie lub na skos.

6) ,,Ile jest wyrazow w zdaniu?”- zabawa doskonalaca percepcje stuchowa. Wybierz jakas
swoja ulubiong ksigzke. Popros Rodzica, aby przeczytat powoli wybrang ksigzke, robigc pauze po
kazdym zdaniu. Twoim zadaniem jest policzy¢ wyrazy w kazdym zdaniu.

Powodzenia!!!!



