Dzien dobry kochane Przedszkolaki i Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu bedziemy mowic o lace i jej mieszkancach. Wiosna kojarzy sie
wszystkim z budzaca si¢ do zycia przyrodg. Kwiaty, soczysta zielen traw, stloneczna
pogoda, lekKki cieply wiatr to dla wi¢kszosci z nas skojarzenia zwiazane z laka. Laka jest
bardzo interesujacym Srodowiskiem przyrodniczym. Jest pokryta zielonymi roslinami,
jej mieszkancami sa liczne zwierzeta, glownie owady oraz pajaki. Na lace rosna rowniez
kwiaty — kaczence, pierwiosnki, stokrotki i wiele innych. Poznacie rézne owady,
zwierzeta, kwiaty i ptaki, ktére mozna spotkaé podczas spaceru na lace.

Propozycje zajeé na tydzien od 11.05 do 15.05.2020 r.

PONIEDZIALEK: 11. 05. 2020 r. TEMAT: MAJOWA LAKA

1. Rodzice, przeczytajcie swoim Maluszkom opowiadanie 0 Zosi.
»Wizyta Zosi na lace”

Pewnego dnia Zosia postanowila pdj$¢ na pobliskg tgke, aby nazrywac¢ kwiatow dla mamy.
Chodzita to tu, to tam... zrywajac kolorowe kwiaty. Gdy tak chodzita spostrzegta, ze nie jest
tu sama. Dookola lataly pszczoty, ktére zbieraly pylek z kwiatow. Widziata tez pigkne,
kolorowe motyle. A w oddali chodzil bocian szukajac pysznych zabek. W trawie skakaty
mate koniki polne, a nad wodg lataty kolorowe wazki, komary i muchy. Na listku siedziala
mata biedronka, a w trawie petzal powoli slimak. Dookota byto pigknie 1 kolorowo, a z trawy
dobiegaty odglosy owadoéw. Miedzy zdzblami trawy maszerowata mata stonoga, mrowki jak
mate Zohierzyki maszerowaty gesiego do swojego mrowiska. W wysokiej trawie, nawet maty
pajaczek przadl swoja pajeczyng, a z ziemi wypelzta dzdzownica. Jak tu jest picknie
pomyslata Zosia, a gdy juz bukiet byt gotowy wrocita do domu by opowiedzie¢ mamie kogo

spotkata na wiosennej tace.

Sprobujcie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:



e Jak ma na imi¢ bohaterka opowiadania?

e (dzie wybrala si¢ dziewczynka?

e W jakim celu Zosia wybrata si¢ na tgke?

e (Czy zbierajac kwiatki Zosia kogos spotkata na tace? Jesli tak, kogo? Sprobuj
wymieni¢ kilka zwierzatek.

e Jakie kolory mozemy spotka¢ na tace?

e (Czy byla$/ bytes kiedys na tace? Podobato Ci si¢?

2.Film edukacyjny ,,k.gka” . Obejrzyjcie film, w ktorym znajdziecie pigkne zdjecia roslin i
zwierzat zyjacych na tace, w tle stycha¢ muzyke klasyczng ,,Poranek”- Edvard Grieg

https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARwWA4&t=1s

3. ,,L.aka pelna kwiatéw”- praca plastyczna

Do wykonania dzisiejszej pracy plastycznej b¢dziecie potrzebowac farb, pedzelka i widelca.
Pewnie jestescie ciekawi, w jaki sposob wykorzystacie widelec. Ot6z zastapi Wam on pedzel.
Bedziecie go macza¢ w farbie 1 odciska¢ na kartce, tworzac trawe i kwiaty. Pedzelka uzyjecie
tylko do stworzenia todyg kwiatow. Tak powinien wyglada¢ efekt koncowy:

WTOREK 12. 05.2020 r. TEMAT: KTO MIESZKA NA LACE

1. Posluchajcie zagadek i sprobujcie na nie odpowiedziec

https://www.youtube.com/watch?v=L ISNWZUA8X4

2. Wspolna recytacja wiersza (autor nieznany)
,» Wszystkie zabki chcg by¢ zdrowe
Wiosng latem 1 jesienig
I dlatego w kazdej porze
Ruch 1 wodg¢ sobie cenig”

Zapamigtajcie! Codzienne picie niegazowanej wody jest bardzo zdrowe!
Woda sil i zdrowia Ci doda!
3. Wycieczka na lake
2 Dos¢ tego siedzenia. Wybierzcie si¢ z rodzicami na spacer do lasu, w poblizu fgki lub
do ogrodu. Poobserwujcie rosliny, owady, zwierzgta (nazywanie, zwrocenie uwagi na
kolorystyke taki).



https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=LIsNWZUA8X4

—Przyjrzyjcie si¢ koniczynie —jak wygladaja jej todyzki, liscie (trzylistna,
czterolistna).
—Jak wyglada biedronka? Ile ma odnézy? (3 pary, 1 para czutkow)
—Czy wiecie co jest pozywieniem biedronki? (Jest bardzo pozyteczna. Pomaga
ogrodnikom. Zjada mszyce, ktore niszcza rosliny.)
—Wypowiedzcie si¢ na temat zwierzat zaobserwowanych na tace (zab, jaszczurek,
slimakow)
—Czy rosliny i1 zwierzeta wygladaja jak na obrazkach?
—Czy spacer byt udany?
—Jaki kolor ma najwigcej roslin na tace?

> (Cwiczenia gimnastyczne w ogrodzie.
Bociany —nasladujcie ruchy bociana, spacerujgcego po tace.Stop! —zatrzymujcie sie,
stancie na jednej nodze —wypatrujcie zab!
Zabki- nasladujcie gtosy zab: rege —rege, kum —kum Zabki na tace —dzieci w
przysiadzie podpartym, z dtonmi na podtodze, odbijaja si¢ od podtogi, nasladujac
zabie skoki.

2= Cwiczenia oddechowe
Wachamy kwiaty — (nosem —wdech, ustami —wydech) Dzieci nasladuja wachanie
kwiatow —wciagaja powietrze nosem, a wydychaja ustami.

SRODA 13. 05. 2020 r. TEMAT: MATEMATYCZNE OWADY

1. ,,Na Lace” Postluchajcie piosenki i sprobujcie wykonywac ¢wiczenia zgodne z
ustyszanymi stowami

https://www.youtube.com/watch?v=30JHt-0EyTk

2. Matematyczne owady
2» Dzisiaj poéwiczymy Wasze umiejetno$ci matematyczne. Dobrej zabawy!
»Gasiennica”- pomaluj gasiennice wedlug podanego rytmu Zalacznik 1
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3. ,Szlaczki”- wykonaj obrazek starannie po linii . Zalacznik 2


https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk

CZWARTEK 14. 05. 2020 r. TEMAT: ZABI KONCERT

1. ,,Piosenka ,,Byla sobie zabka mala”. Kochane Motylki, wystuchajcie piosenki o pewne;]
zabce.

https://www.youtube.com/watch?v=u0sgl4bx4PI

»Byla sobie zabka mala”

Byta sobie zabka mata
re re kum kum, re re kum kum,
co si¢ mamy nie shuchata
re re kum kum begc.

Na spacery wychodzita
re re kum kum, re re kum kum,
innym zabkom si¢ dziwita
re re kum kum begc.

Ostrzegata j3 mamusia
re re kum kum, re re kum kum,
by zwazata na bociusia
re re kum kum begc.

A na brzegu stare zaby
re re kum kum, re re kum kum,
tancowatly jak te baby
re re kum kum begc.

Jedna drugiej w ucho kwacze

re re kum kum, re re kum kum,
jak ta mala pigknie skacze
re re kum kum bec.

Zjadta zabka par¢ muszek

re re kum kum, re re kum kum,
1 po trawie ciagnie brzuszek
re re kum kum bec.


https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI

Przyszedt bociek niespodzianie
re re kum kum, re re kum kum,
1 zjadt zabke na $niadanie
re re kum kum bec.

Teraz stare zaby ptacza
re re kum kum, re re kum kum,
"Ze jej wiecej nie zobacza"
re re kum kum begc.

Taki z tego morat mamy
re re kum kum, re re kum kum
trzeba zawsze stucha¢ mamy
re re kum kum bec.

Pytania do tresci piosenki:

Kogo nie stuchata zabka?

Przed kim ostrzegata mamusia swoja zabke?
Gdzie wychodzita zabka?

Czego najadta si¢ Zzabka i miata pelny brzuszek?
Co zrobit bocian, gdy pojawit si¢ niespodzianie?
Jaki odglos wydajg zabki?

e Jaki wniosek ptynie z tej piosenki?

Kochane przedszkolaki pamietajcie, ze wy tez zawsze musicie shucha¢ swoich rodzicow —
mamy i taty ©

2. Wlaczcie ponownie nagranie i sprobujcie ilustrowac ruchem tre$¢ piosenki wedtug
wlasnego pomystu oraz Spiewaé powtarzajace si¢ wersy:

re re kum kum, re re kum kum
re re kum kum bec

3. ,,Owady”- wyklejanie owadow za pomoca plasteliny. Zatacznik 2

PIATEK 15. 05. 2020 r. TEMAT: PRACOWITA PSZCZOLKA

1.,,Taniec Mai”. Czy znacie Pszczotke Maj¢? Mysle, ze tak © Proponuje Wam taniec Mai.
Najpierw postuchajcie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

Czas si¢ porusza¢ © W trakcie zwrotek wykonujcie dowolne ruchy taneczne, a
podczas refrenu starajcie si¢ nasladowac ruchy Pszczotki Mai i jej przyjaciot. Na
pewno dacie rade! Ponizej znajdziecie jeszcze tekst, gdybyscie cheieli pospiewac
razem z Maj3:



https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

Kazda mata pszczotka na zabawe pedzi juz
Gucio tez chce tanczy¢ a bez niego ani rusz
I muzyke przez calg noc $wierszcz Filip bedzie grat
Spiewajmy, w nas zabawy moc to imprezowy szat

Ref.: Nadchodzi Maja
$piewem wota nas
Tak szubidu i szubidej
ZatanhczyC¢ razem Czas
A teraz obrot
Szubidubidu
I w gore rece
Szubidubidej
| teraz podskok
Szubidubidu

Bedziemy $piewac az nadejdzie nowy dzien

Na parkiecie wszyscy sa by razem tanczy¢ tak
Teraz juz ze wszystkich stron czekajg na ten znak
I uwaga to jest to juz gwiazda z wami jest
swiatta werble bedzie show czekamy na ten gest

Ref.: Nadchodzi Maja...

Ach jak bardzo nie chce aby skonczyt si¢ ten bal
Z przyjaciotmi si¢ pozegnac bardzo bedzie zal
Jednak teraz zas$piewajmy tanczmy jeszcze raz

I niech si¢ zatrzyma dla nas czas

A teraz obrot
Szubidubidu
I w gore rece
Szubidubidej
| teraz podskok
Szubidubidu

Bedziemy $piewac az nadejdzie nowy dzien
2. Przyrodniczy quiz

Kochane przedszkolaki przygotujcie kwiatek 1, wystuchajcie zdan i1 okreslcie ich
logiczno$¢: prawda — podnosz¢ kwiatek do gory, fatsz — ktade kwiatek do stoliku.

- Na Iace ros$nie wysoka trawa, a w niej zyja biedronki, koniki polne, motyle.
- Pszczoty zbierajg nektar z kwiatow 1 robig z nich lizaki.

- Pod ziemig dtugie korytarze ryje kret.

- Wiosng na face dzieci lepig batwana.

- Po face przechadza si¢ bocian i szuka zabek na $niadanie.

- A zabki chowaja si¢ przed nim w trawie 1 wotaja be be be .



-Teraz jest pora roku, ktéra nazywamy Zima
-Teraz jest pora roku, ktorg nazywamy Wiosna

3. ,,Wiosenne owady” — wybierzcie jednego owada i sprobujcie go zrobic
Potrzebne beda:

— tubki po papierze toaletowym,

— kolorowy papier do oklejenia tubek lub farby do ich pomalowania,
— kolorowy papier,

— mazaki lub kredki,

— Klej.

Rolki po papierze toaletowym obklejamy kolorowym papierem lub malujemy farbami —
biedronke¢ na czarno, pszczétke na z6tto 1 motylka np. ré6zowo.

Gdy farba bgdzie wysycha¢, mozna zaja¢ si¢ rysowaniem, a potem wycinaniem elementow z
papieru:

— paskow pszcezotki / czarne/i motylka/rozne kolory/,

— glowy pszczotki/zotte kotko/ i biedronki/czarne kotko/

— skrzydet motylka/ro6zowe/, pszczotki /biale/ 1 biedronki/czerwone i1 naklejamy kilka
koteczek z czarnego papieru/,

— oczu i noskow

— owadzich czutek (jako czulki fajnie sprawdzi si¢ jaki§ grubszy material jak na przyktad
kolorowy blok techniczny)

Teraz wystarczy tylko poodkleja¢ wszystkie czesci do owadow. Czutki przyklejamy od
wewnetrznej strony rolek. Noski mozemy zrobi¢ z kolorowych pomponow lub kulek papieru.
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Po wykonaniu naszej pracy - zbieramy wszystkie Scinki papieru, chowamy wszystko, co

Dla chetnych:

Konkurs: ,,Mieszkancy laki”- Ekologiczna gra planszowa wykonana z materialow
wtornych np. korkow



