Drodzy Rodzice!

Juz minat trzeci miesigc jak nie spotykamy si¢ wszyscy w przedszkolu!
Wiemy, ze podczas zdalnego nauczania nasze Kochane Pszczotki
sumiennie pracujag w domach.

To dzigki Wam, Drodzy Rodzice!

Chcemy Wam za to, bardzo, a to bardzo podzigkowac!

Za zaangazowanie, poswigcony czas.

Wasza pomaoc jest nieoceniona!

Zyczymy duzo zdrowia, spokoju!

Prosimy usciskaé od nas nasze pracowite Sredniaki!

Wychowawczynie




W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o lecie. Postuchamy pierwszej czgsci Letnich
opowiesci Malgorzaty Szczesnej — opowiadan Rosliny na mojej dziatce, Burza na
Mazurach, Tecza nad morzem, Zwariowana pogoda i W ogrodzie botanicznym.

Porozmawiamy o cechach charakterystycznych lata: letnich zapachach (stonca,
rzeskiego powietrza i letniego deszczu), kwiatach, owocach (poziomkach, czere$niach,
wisniach, malinach, gruszkach), mtodych zwierzatkach, wakacjach, dtuzszych
wyjazdach z rodzicami.

Poznamy wybrane gatunki roslin rosngcych w Polsce: kwiat i 1i$¢ lipy, li$¢ brzozy
brodawkowatej, kwiat i 1i$¢ akacji, li$¢ i owoc maliny, 1i$¢ i owoc aronii, igly i owoc
jatowca, liscie migty, babka lancetowata, mniszek lekarski. Porozmawiamy o tym, do
czego mogg si¢ przydaé. Dzieci dowiedzg si¢, ze dotykajac i uzywajac roslin, nalezy
zachowac ostrozno$¢, i ze nie wolno dotykac tych nieznanych.

Warto uczy¢ dzieci zastosowania roznych ziot. Nawet w malutkim mieszkaniu mozna
postawi¢ doniczki i zasia¢ ziarna wybranych roslin. Waszego syna lub corke pewnie
zaciekawi obserwacja matych roslinek, ktore powoli wychodza z ziemi, a nastepnie
rosng. Wiedzac, ze dana potrawa jest przyprawiona ziotami ,,z wtasnego ogrodka”,
chetniej bedzie probowaé nowych smakow.

W tym tygodniu przedszkolaki bedg tez zachecane do obserwowania pogody.
Poznamy sposoby bezpiecznego zachowania w trudnych sytuacjach (silne stonce,
burza). Dzieci dowiedzg si¢, jak powstaja pewne zjawiska atmosferyczne i jakie moga
by¢ ich skutki — powiemy o0 suszy, powodzi, bardzo silnym wietrze oraz o tgczy. Za
pomoca wierszyka o zotwiku postaramy si¢ zapamigtaé kolejnos$¢ koloréw teczy od
gory do dotu — pierwsze litery lub sylaby kolejnych wyrazéw odpowiadaja poczatkom
stow oznaczajacych kolory w teczy. Porysujemy obrazki w kolorach teczy, pomieszamy
barwy, nauczymy si¢ odroznia¢ kolory ciepte od zimnych i bedziemy robié ,.,teczowy
eksperyment” — obserwowac bedziemy mate tecze w wodzie wlanej do oleju.

15.06.2020r. PONIEDZIALEK ]
TEMAT: ,,ROSLINY MOGA LECZYC!”



P | ZIOLA DLA ZDROWIA!

1. ,,Spacer” — zabawa dramowa. Powtarzajcie za rodzicem: Idziemy do mamy przez
las. To zdanie wypowiadacie cztery razy na rdzne sposoby: jak cztowiek przestraszony,
szczesliwy, smutny, zdziwiony. Nasladujcie ruchy rodzica, ktory méwi mowi: Idziemy
pod gore. Tu spotykamy kota (dzieci przeciagaja si¢ jak kot) 1 bociana (stajg na jednej
nodze, rgce w bok). Schodzimy ze stromej géry na plaze z rozgrzanym piaskiem.
Przechodzimy po kamieniach przez rzek¢. Tu spotykamy mame i przytulamy ja.

2. ,Rosliny moga leczy¢!” — pogadanka na temat popularnych roslin, wsparta
opowiadaniem Letnie opowiesci — rosliny na mojej dzialce i ilustracjami. (Rosliny
moga leczy¢ — opowiadanie i ilustracje)

Letnie opowiesci — rosliny na mojej dzialce
Malgorzata Szczesna
Gdy rozpoczyna si¢ lato, wszyscy jedziemy na dzialke: rodzice, siostra, brat, babcia
Asia, pies, z0tw, papugi i ja. Mieszkamy wtedy w pigknym miejscu — z jednej strony
las, z drugiej taka, blisko wie$ i1 rzeczka. Na naszej dziatce rosnie duzo brzoz, sosen,
jatowcow, krzewow aronii i ziot. Zotw ma tu swojg zagrode, aby mogt swobodnie
poruszac si¢ 1 jes¢, co chee. Papugi przeprowadzaja si¢ z matej klatki do przestronne;j
woliery, ktorg zrobit tatus. Piesek biega jak szalony, sprawdza wszystkie swoje miejsca
| zaznacza teren.
My zajmujemy si¢ wypakowywaniem, uktadaniem, wietrzeniem, wieszaniem
hamakow, hustawek. Mati 1 Karinka, czyli moje rodzenstwo, wozg z gorki swiezy
piasek do piaskownicy, a ja myje¢ zabawki i pomagam ustawi¢ zjezdzalnig.
Rano budzi mnie $piew ptakdéw i cudowny zapach kwiatdéw i innych roslin. Wszyscy
$pia, tylko babci t6zko puste. Wybiegam przed dom i1 widze babcig Asi¢ przytulong do
drzewa.

— Dzien dobry babciu, co robisz? — podbiegtam, by da¢ calusa mojej kochanej babci.



— Cze$¢ Aduniu! Przytulam si¢ do brzozy. Nie wiesz, ze rosliny lecza?

— Wiem, czasem pij¢ ziotka z apteki. Ale przytulanie do drzewa?!

— Czytatam o tym i wierzg, ze brzoza da mi duzo sity, rados$ci i zdrowia. Nie beda
mnie bolaty nogi. Po catym roku w miescie musze si¢ odnowic.

— Mamo, nie przytulaj si¢ tak dlugo, bo wyssiesz z brzozy wszystkie soki i drzewa
nam powysychajg — zartuje tata i przecigga si¢ na progu domu.

— Babciu, a czy to tylko brzoza tak leczy?

— Najlepiej dziata na cztowieka brzoza, lipa i sosna. — Babcia zamyka oczy,
policzkiem dotyka kory, r¢kami oplata pien drzewa.

— Aduniu, przynie$ mi parg listkow migty i dziesi¢¢ jagdd jatowca, tych starych,
pomarszczonych! — wota mama przygotowujaca $niadanie.
Predko zrywam jasnozielone listki migty, ptucze i wrzucam do dzbanka z wodg 1
cytryng. Ranek jest bardzo ciepty i taki napoj nas orzezwi. Ale po co mamie te kulki
jalowca? Nios¢ je do kuchni i patrze, jak mama rozgniata je, dodaje innych przypraw i
posypuje migso.

— Mamo, po co dajesz jatowiec do jedzenia?

— Roztarte jagody jalowca i inne przyprawy poleza z migsem kilka godzin. Potrawa
lloc;kdkz_ie pyszna, pachnaca i lekkostrawna, czyli po zjedzeniu jej nasz brzuszek bedzie

EKKI.

Po $niadaniu idziemy nad rzeczkg. Bierzemy koc, napoje, ciasteczka i r¢czniki. ldziemy
przez las sosnowy. Jak tu pachnie! Mama kaze nam stana¢ i wymieni¢ powietrze w
ptucach. Ale to jest przyjemne!
Rozktadamy koc na migkkiej trawie nad rzeczka. Mateusz schodzi na brzeg i wktada
jedna noge do wody.

— Brrr! Nie wchodzg, za zimna!
Karinka bierze mnie za r¢k¢. Wbiegamy do wody, rozbryzgujac ja.

— Moze zrobimy skoczni¢ 1 poskaczemy z niej do wody!
Bierzemy si¢ do pracy. Mateuszowi spodobata si¢ ta zabawa 1 dotagcza do nas.
Oczywiscie! On skacze najdalej. Po pikniku na kocu wracamy na dziatke. Biegne
przodem, by jak najszybciej opowiedzie¢ o wszystkim babci. Nagle potykam si¢ o
korzen 1 upadam na rozbitg butelke.

—Lal, Lal —krzycze rozpaczliwie, widzac cieknaca krew po kolanie. Tata podnosi
mnie, czy$ci rang, polewajac woda z butelki.

— Musimy ci¢ nies¢. Ale co zrobi¢, by zatamowac krew?

Mama zrywa liscie rosngce przy drodze. Przeciera je, przemywa woda, rozgniata, az
puszczaja sok i przyktada mi do rany.

—Co... to... jest? Nie... bedzie... szczypac? — tkam.

— Aduniu, uspokoj sig, to liScie babki. Zaraz przestanie ci lecie¢ krew. Rana si¢
oczysci i szybko zagoi.
Na dziatke niosa mnie na zmiang¢ — tata i na zrobionym z dtoni krzesetku Mateusz i
Karinka. Mateusz calg droge zartuje:

— Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata!

Naprzeciw nas wybiega zaniepokojona babcia.

— Co si¢ stato?

— Skaleczytam sig, babciu!



— Dobrze, ze przytozyli ci li§¢ babki. Jutro, Aduniu, bedziesz jak nowa! A teraz napij
si¢ soku z aronii, ktory zrobitam poprzedniego lata. Zaraz uspokoisz si¢ i wzmocnisz!
Wypijam soczek, cho¢ jest troche cierpki. Ktade si¢ w hamaku i, patrzac na lekko
poruszajace si¢, malenkie listki brzozy, zasypiam.

Pierwszy dzien tego lata na dziatce byt dla mnie peten wrazen. Postanowitam, ze
codziennie bedziemy zbiera¢ §mieci, ktore wyrzucaja ludzie do lasu. Przynajmniej tu,
koto mojej dziatki, bedzie bezpieczna okolica od sttuczonych butelek.

Pytania do opowiadania: Gdzie Ada spedzala poczgtek lata? Kto pojechat tam z
dziewczynkq? Jakie prace wykonywali po przyjezdzie na dziatke? Co robita babcia?
Dlaczego? Dokqd rodzina poszita po sniadaniu? Co tam robili? Co si¢ stato, gdy
wracali na dziatke? Co zrobila rodzina, by pomoc Adzie?

3. ,Malowanie kolorow lata” — praca z KP2.47. Wykonajcie KP2.47. Nastepnie
mozecie na dodatkowej kartce namalowaé wymyslony wiosenny/letni obraz
utworzonymi przez siebie kolorami z barw podstawowych przyrody.

4. ,,Ro$liny w okolicach domu” — zajecia terenowe z KP2.46. Wybierzcie si¢ z
rodzicami na spacer i obserwujcie otaczajgcg roslinnos¢. (Karta pracy 46 — Lato)



Rodzic mowi, jakie rosliny przedstawione sg na karcie. Ttumaczy, jak dzieci maja
wykona¢ zadanie: zaznaczajg znakiem X rosliny, ktore zobacza w czasie spaceru.
Karta wycieczki przedstawia dziewig¢ rysunkéw roslin.

— Mniszek lekarski (dawna nazwa — dmuchawiec, mlecz to inna roslina).

— Liscie miety.

— Li$¢ brzozy brodawkowate;.

— Li$¢ maliny z owocem.

— Igly jatowca z owocem.

— Babka lancetowata.

— Kwiat 1 li$¢ lipy.

— Li$¢ aronii z owocem.

5. Szukamy patykow - zajecia w terenie

Zabawcie sie¢ w ,,Odkrywcow” 1 poszukajcie u siebie na podwoérku matych patyczkow
R. wspiera dzieci, doskonalac ich umiejetno$¢ przeliczania (przeliczanie patyczkow
zebranych w ogrodzie).



16.06.2020r. WTOREK
TEMAT: ,,CO ZROBIE W CZASIE BURZY I SILNEGO WIATRU?”

1. Na poczatek postuchajcie piosenki: Wojciecha Malajkata — ,,Burza”
https://www.youtube.com/watch?v=b3PnRDP3TWM

2. ,,Co zrobi¢ w czasie burzy i silnego wiatru?” — porozmawiajcie z rodzicami
na temat zjawisk pogodowych i zasad bezpieczenstwa podczas burzy na podstawie
wiasnych doswiadczen i opowiadania Letnie opowiesci — burza na Mazurach.

Letnie opowiesci — burza na Mazurach
Matgorzata Szczgsna

Jedziemy na Mazury — rodzice, siostra, brat i ja. Z przyczepiong do samochodu matg
przyczepka kampingowa szybko docieramy do celu — nad jezioro Kuc. Jezdze tu od
urodzenia, kazdego lata.

Ledwo przekraczamy brame, a juz serdecznie witaja nas kuzyni — Kasia i Robert, ich
dzieci oraz Pawet i pan Rysio.

— Ada, czekamy na ciebie od rana! Idziemy kosi¢ pokrzywy! — tak wita mnie Maks,
podajac kij.

Calg mazurskg paczka idziemy przetrze¢ nasz szlak, drozke, ktorg tylko my, dzieci,
chodzimy. A nasza grupa to: Maks, Leon, Dawid i chtopak z sasiedniej dziatki —
Klaudiusz oraz ja. Wracamy zmeczeni, poparzeni, ale zadowoleni z dobrze
wykonanego zadania. Nasza przyczepa jest wlasnie przesuwana przez me¢zczyzn na
swoje miejsce. Najsilniejszy jest pan Rysiek. Jeszcze jeden jego ruch i gotowe. Mamy
domek pod grusza! Tata podtacza prad, gaz, ustawia rowno przyczepe. Mama z Matim i
Karinkg wszystko rozpakowuja i uktadajg. Grunt to rodzinka!

— Teraz pora przywitac si¢ z jeziorem! — krzyczy tata.

Wszyscy zbiegamy na pomost. Widok zapiera dech w piersiach! Jak okiem siggng¢ —
jezioro. Promienie stonca odbijaja si¢ o jego taflg tak intensywnie, Ze musz¢ zmruzy¢


https://www.youtube.com/watch?v=b3PnRDP3TWM

oczy. Dookota lekko falujg trzciny, a w nich blyszcza niebieskie wazki. Niebo jest
czysciutkie, ani jednej chmurki.

— Kto ptynie t16dka? — pyta tata.

—Ja, ja! — wotamy z mamg jednoczes$nie.

— My nie ptyniemy! — decyduje za Karing Mateusz.

— Kasia i Robert z dzieciakami pojechali na przejazdzke rowerows, a pozostali
wybrali si¢ do Mragowa. Musi kto$ zosta¢! Napompujemy materace i pogramy w gre
planszowg — siostra potwierdza decyzje brata.

Zaktadamy kapoki, czapki i okulary przeciwstoneczne. Smarujemy twarz i rgce
kremem. Z mamg siadamy na taweczce w todzi, a naprzeciw nas sadowi si¢ tata z
wiostami. Powolutku suniemy po gladkim, spokojnym jeziorze.

— Optynmy wyspe! — prosimy.

Po drugiej stronie wysepki jezioro jest ptytsze i zarosnigte trzcinami. Przedzieramy
si¢ przez szuwary, jak podrdznicy przez nieznane tereny. Wiosto wciaz zaplatuje si¢ w
korzenie ro$lin wodnych. Nagle tata nieruchomieje! Patrzymy za jego wzrokiem i
widzimy obrazek jak z bajki! Dookota nas, tworzac jakby ogrodzenie, sg patki wodne.
Posrodku tego miejsca, gdzie si¢ znajdujemy, leza na wodzie duze owalne liscie.
Migdzy nimi, unoszac si¢ na todyzce, wygladaja zolte glowki grazeli. Obok nich
ptywaja biate kwiaty grzybieni o z6ltych srodkach. A wsrod tego wspaniatego widoku —
rodzina fabg¢dzi: mama, tata i troje dzieci. Mysle, Ze one tez sg zdziwione naszym
widokiem. Przez chwile nieruchomieja, patrza na nas i majestatycznie odplywaja. Cze-
kamy chwile i1 tez wypltywamy z tego picknego miejsca.

Suniemy dalej wokot wyspy. Teraz widzimy ja doskonale.

— Popatrzcie na te powalone drzewa! To robota bobrow! — powiedziat tata i skierowat
t6dZ na $rodek jeziora.

— Podptynmy do brzegu, na drugg strong, tam zawsze byly pyszne maliny! — prosze
tate, bo przypomina mi si¢ smak stodkich, pachnacych owocoéw, zrywanych tam
kazdego roku.

— Nie! Pora wraca¢! Robi si¢ parno, stonce przypieka. Zobaczcie, nie wiadomo skad
naptywaja chmury! — wskazuje w gorg zaniepokojony tata. Czyste przed chwilg niebo
pokrywajg ciemne chmury. Zrywa si¢ wiatr. Nagle robi si¢ chtodniej.

— Tato, co teraz bedzie? — pytam juz troche przestraszona, gdy fale kotysza todka.

— Nie bdj sig, zaraz doptyniemy do brzegu.

Tata szybko wiostuje. Fale robig si¢ coraz wigksze, opryskuje nas woda.

— Siadajcie na dnie todki!

Postusznie zsuwamy si¢ z taweczki, a ja chowam si¢ pod wielka spddnice mamy i
przytulam do jej kolan. Od czasu do czasu wygladam, wysadzajac glowe.

Z daleka co$ mruczy i na ciemnym niebie pojawiaja si¢ btyski.

— Burza!

Wokot nas robi si¢ bialo, jakby$Smy ptyneli we mgle. Teraz juz zaczynam plakac. Jak
tata trafi do pomostu Roberta, gdy nic nie widac?!

Ale tatus$ nie daje za wygrang, tylko mocno wiostuje. Zaczyna pada¢ deszcz, a po
chwili juz leje! Mama uspokaja mnie i dla otuchy cicho $piewa: Stoneczko nasze
rozchmurz buzig, bo nie do twarzy ci w tej chmurze. Ta piosenka zawsze dziala, stonce
wychodzi zza chmur, a teraz nic! Moze mama $piewa za cicho?!



Teraz blyski na niebie sg coraz jasniejsze. Po nich szybko pojawiaja si¢ glosne grzmoty.
Podobno, gdy zobaczy si¢ blysk, trzeba powoli liczy¢ 1...2...3..., az do ustyszenia
grzmotu. Wtedy wiemy, czy daleko od nas jest burza. Ale tu, na jeziorze, nie moge
liczy¢ — od pojawienia si¢ btyskawicy na niebie do grzmotu nie ma przerwy. Czyli
burza jest koto nas.

— Widze nasz brzeg! — krzyczy tata z ulga.

Ale okazuje sig, ze to jeszcze nie koniec zmartwien. Im blizej jestesmy brzegu, tym
wicksza fala. Woda zaczyna wdziera¢ si¢ do 16dki. Tata obmyslit inny sposob dotarcia
do ladu. Nie ptynie na wprost brzegu, tylko wzdhuz, wolno przyblizajac si¢ do niego. To
okazuje si¢ skuteczne. Wkrotce widzimy pomost. Na jego koncu stojg Mateusz, Karina,
pan Rysiek i Pawel. Machaja do nas. Widze, jak zbiegaja na brzeg pozostali nasi
przyjaciele. Na przedzie przerazony Maks. Widza, jak tata zmaga si¢ z wiatrem i falg 1
nic nie mogg zrobi¢. Gdy juz wreszcie doptywamy do brzegu, pan Rysiek z Pawlem
wskakuja w ubraniach do wody, holujg nas i przycumowuja 16dz do pomostu. Maks
pomaga mi wysia$¢. Karina i Mati mocno nas obejmujg, w oczach maja lzy. Robert,
przekrzykujac wiatr, wota:

— Przebierzcie si¢ szybko i wszystkich zapraszam do naszego Palace! (Palace — tak
wszyscy nazywali ich przestronng przyczepe).

— U nas mniej odczujecie podmuchy wiatru.

Przebieramy si¢ i idziemy do Palace, Kasia robi goracg czekoladg.

— Kasiu, a wy jak poradziliScie sobie w t¢ burze? Przeciez bylicie na wycieczce
rowerowej.

— Nie odjechali$my daleko. Gdy zobaczylismy, ze nagle si¢ chmurzy, zacz¢lismy
wraca¢. ZatozyliSmy peleryny, mocno dopi¢lismy kaski i pojechaliémy. Deszcz nas nie
przestraszyt, cho¢ widoczno$¢ byta staba, bo zrobito si¢ biato. Gdy rozszalala si¢ burza
skreciliSmy z drogi 1 schowali$my si¢ w czyjej$ stodole.

— Kiedy ruszyliscie dalej?

— Gdy burza zaczeta si¢ przemieszczac z drogi nad jezioro. Wtedy przypomnieliSmy
sobie, ze przeciez wy wyptyneliscie. Nie wiem, skad mielismy tyle sit! Jestem
zdumiona niemozliwym wyczynem Maksa, a zwlaszcza Leona. Tak pedalowali, Ze
wkrotce byliSmy na dzialce. ZbiegliSmy z gorki na pomost, a Maks juz krzyczat: Sq ,sq/
Odetchnelismy. Wszystko dobrze si¢ skonczyto. Wszyscy jeste§my bezpieczni.
Dzigkujemy Kasi i Robertowi za przyjecie w Palace. Idziemy do domku pod grusza.
Zasypiamy w naszej przyczepie, kotysani przez burzowy wiatr.

Pytania do opowiadania: Dokqd pojechata Ada z rodzing? Gdzie mieszkali? Co robili,
gdy juz sie rozpakowali? Co zrobili dla swojego bezpieczenstwa przed wyplynieciem na
jezioro? Co sig stalo, gdy byli na srodku jeziora? Kto zapamigtal, co nalezy robic, by
dowiedziec sig, czy burza jest daleko od nas? Czy udato im si¢ bezpiecznie wroci¢ do
przyczepy?

3. ,,Jak si¢ zachowa¢ w czasie upalnego dnia i w czasie burzy” — praca z KP2.48.
Powiedzcie co widzicie na ilustracjach z KP2.48. Wybierzcie te ilustracje, ktore
przedstawiajg wlasciwe zachowania i je pokolorujcie.



4. ,,Deszcz, slonce, wiatr — powodz, susza, zniszczenia” — zabawa dydaktyczna.
Rodzic. zadaje dzieciom pytania i nakierowuje na poprawne odpowiedzi: Kiedy pada
deszcz? (gdy powstanie duzo chmur) Co si¢ dzieje, gdy bardzo dlugo pada deszcz? (w
rzekach przybiera woda, wylewa si¢ i jest powddz) Kiedy stonce grzeje najmocniej?
(latem, gdy stonce jest najwyzej, czyli w potudnie) Co si¢ dzieje, gdy jest goraco,
$wieci stonce i dtugo nie pada deszcz? (rosliny wysychaja, jest susza) Dlaczego wieje
wiatr? R. wyjasnia, ze wiatr wieje wtedy, gdy zta pogoda walczy z dobrg pogoda i
probuja si¢ nawzajem przepedzi¢. Wiatr cichnie, gdy ktéras z nich wygra. Co si¢ dzieje,
gdy wieje bardzo silny wiatr? (dochodzi do zniszczen: ztamane drzewa, zerwane dachy)
Zabawa: Dzieci uwaznie stuchaja polecen R. Gdy powie: deszcz — chowajg si¢ pod
stolik. Gdy R. powie: stonce — spacerujg po sali, uSmiechajgc si¢ i witajgc z
domownikami. Gdy R. powie: stonce, stonce, stonce —dzieci wotaja: susza i uciekajg ze
srodka sali pod $ciang. Gdy powie: wiatr — stajg w rozkroku, poruszajgc rekami
uniesionymi ku gorze. Gdy R. powie: wiatr, wiatr, wiatr —dzieci z R. chowaja si¢ w
jednym, wspoélnie wyznaczonym miejscu.

5. Zajecia rozwijajace. Jesli macie ochotg, mozecie wykona¢ ilustracje do
opowiadania, ktora zawieralaby nastepujace elementy: jezioro, t0dz, stonce, tabedzie,
pomost, ludzie, rosliny: grazele zolte, grzybienie biate.



grazele zotte grzybienie biate

17.06.2020r. SRODA
TEMAT: ,,BAWIMY SIE TECZA”

1. Postuchajcie piosenki: ,, Tecza cza cza” : www.youtube.com/watch?v=5kJKnuffZEQ

2.,,Kolory teczy” — rozmowa na temat powstawania i kolejnosci kolorow teczy
na podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania: ,,Letnie opowiesci — tecza
nad morzem”.

Letnie opowiesci — tecza nad morzem
Malgorzata Szcze¢sna

Jedziemy nad morze, do Gdanska — rodzice, siostra, brat i ja, Ada. W Gdansku mieszka
mamy przyjacidtka — Ewa. Bardzo jg lubimy, bo rozmawia z nami jak z dorostymi,


http://www.youtube.com/watch?v=5kJKnuffZEQ

interesuje si¢ naszymi sprawami i zawsze, gdy o co$§ zapytamy, chetnie i doktadnie nam
tlumaczy.

Podroz szybko nam mija, bo stuchamy i §piewamy ulubione piosenki. Mama zadaje
nam zagadki, a tata roz§miesza.

Ewa wita nas na progu domu z plecakiem:

— Czes¢, kochani! Ciesze sie, ze was widze. Proponuje, od razu, wycieczke nad
morze, bo zapowiadaja, ze od jutra pogoda si¢ zmieni i bedzie padat deszcz.

Pakujemy si¢ z powrotem do samochodu — w koncu jestesmy w Gdansku, a rzadzi tu
Ewal
Tata jedzie wedlug jej wskazowek i za chwile jesteSmy w Sobieszewie — matej
nadmorskiej miejscowosci. Idziemy przez wydmy porosnigte lasami sosnowymi.

— Jak tu pieknie, odpocznijmy chwile! — mama juz rozktada koc na polance
porosnietej mchem. Wszyscy rozciggamy si¢ na nim. Patrzymy w niebo. Sung po nim
leniwie mate chmurki.

— Zobaczcie, ta przypomina balwana, a ta smoka! — méwig, wskazujac rekg chmurg.

— O}, chyba nie! Ta chmura przypomina mi ciebie, jak wychodzisz po kapieli w
szlafroku z recznikiem na glowie! — jak zwykle Zartuje Mati.

Po krotkim odpoczynku ruszamy dale;.

— Za ta wydma zobaczysz juz morze! — mowi Ewa, a ja biegne, bo chce pierwsza
cieszy¢ si¢ tym widokiem. Staj¢ 1 patrze: od lewej do prawej strony woda, daleko
przede mng statki, wygladaja jak zabawki. Lapi¢ si¢ za glowe — chwytam czapke w
ostatniej chwili. Co za wiatr! ldziemy wszyscy na brzeg i siadamy na piasku. Teraz juz
nie mozna cicho rozmawiaé, bo zaghusza nas plusk fal.

— Chyba zaczyna kropi¢! — Ewa wystawia dlon 1 obserwujemy padajace na nia
kropelki deszczu.

— Uciekamy? — pyta Karinka.

— Nie zdazymy! — Ewa wyjmuje z torebki wielki przezroczysty parasol i wszyscy
chowamy si¢ pod nim. Teraz mozemy spokojnie obserwowac ulewg. Nagle zza chmur
wychodzi ztociste stofice, ostatnie kropelki deszczu padaja na parasol. Ewa strzepuje z
niego resztki wody...

— Ojej, tecza, tecza, tecza! Na niebie | na Ewy parasolce!

Tata robi zdjecia. Mama i Ewa, wzruszone tym widokiem, u§miechaja si¢ do siebie. My
wyliczamy, czy tecza ma wszystkie kolory: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony,
niebieski, granatowy, fioletowy! Zgadza si¢!

— Ewo, jak to si¢ dzieje, ze powstaje tecza? — pytam zaciekawiona.

— To proste. Gdy w czasie deszczu wyjdzie stonce, jego promienie zalamuja si¢ na
kropelkach wody unoszacych si¢ w powietrzu. Wtedy promien stofica zamienia si¢ w
siedem barw!

Nagle teczowe zjawisko na niebie blednie, blednie i1 rozptywa sig.

— Deszcz catkowicie zniknat, wyparowat i nie ma juz tgczy!
Spacerujemy jeszcze dtugo brzegiem morza. Z Karinkg zbieramy tadne kamienie.
Mateusz chowa do torby wyrzucone przez morze patyki o dziwnych ksztattach.

— Co bedziesz z nich robit? — pytamy zdziwione.

— Zobaczycie!



Wracamy do samochodu przez wydmy i las. W domu Ewy dorosli rozmawiaja,
wspominaja, patrza na zdjecia. A my ogladamy zebrane nad morzem skarby. Czy juz
wiecie, co z patykow zrobit Mateusz?

Pytania do tekstu: Dokqd pojechata Ada z rodzing? Przez co szli, zanim dotarli nad mo-
rze? Co obserwowali, odpoczywajgc na polanie? Co sie stalo, gdy usiedli nad morzem?
Z jakich barw sktada si¢ tecza? Kiedy pojawia sie tecza? Co zbieraly dzieci nad
morzem? Co Mateusz mogt zrobic ze swoich patykow? Czy widzieliscie kiedys tecze?
Gdzie? Czy wezesnej padat deszcz?

3., Tecza” — puzzle, praca z W.55.
Przed wypchnigciem i zlozeniem puzzli dzieci wymieniaja kolory, z ktérych sktada si¢
tecza.

4. Akrostych ,,zolwik” — zabawa z zastosowaniem mnemotechniki stuzgca do
zapamigtania kolorow teczy (w kolejnosci od goéry do dotu).

Rodzic uczy dziecko wierszyka:

Cztlapie powoli zotwik Ziemowit, niesie grajaca fujarke.

Thumaczy, ze poczatkowe gloski (lub pierwsze sylaby) stow w tym zdaniu sa
poczatkiem nazw koloréw teczy, od géry do dotu: cz — czerwony, po — pomaranczowy,
70t — z6tty, zie — zielony, nie — niebieski, gra —granatowy, f — fioletowy.

5. ,,Tecza w ogrodzie” — sprobujcie zrobi¢ wlasng tgcze na dworze — EKSPERYMENT
Problem do rozwigzania: Co si¢ stanie, gdy do wystawionej na stonce miski z woda
wlejemy olej? Dziecko podaje hipoteze. Przeprowadzenie eksperymentu: Dziecko
wynosi miske z woda na ostre stonce. Wlewa parg kropli oleju. Obserwuje. Lekko
miesza patykiem wode z olejem. Dodaje wigcej oleju. Wnioski: Po wlaniu oleju

do wody pojawito si¢ w niej wiele kolorow. Wyjasnienie: Kolory zostaly wywotane
przez swiatto, ktorego promienie zatamaty si¢ miedzy warstwami oleju. Kolory
pojawity si¢ w innej kolejnosci niz w teczy (potrzebne przedmioty: * miska z woda,
olej, patyk).

18.06.2020r. CZWARTEK
TEMAT: ,,JAKA JEST DZISIAJ POGODA?”
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1..,,Jaka jest dzisiaj pogoda"” rozmowa na temat aktualnej pogody na podstawie
doswiadczen dzieci i opowiadania Letnie opowiesci — zwariowana pogoda. Dzieci
wymieniajg symbole, ktore odpowiadajg pogodzie za oknem, nast¢pnie z pomoca R.
wymieniajg kolejne dni tygodnia i nazwy por roku. R. czyta opowiadanie.

Letnie opowiesci — zwariowana pogoda
Malgorzata Szcze¢sna

— Mamo, mogg i§¢ z Kacprem i jego mama na plac zabaw?

— Aduniu, jest jeszcze bardzo wczesnie!

— Ale oni juz ida!

— Dobrze, szykuj si¢! — Mama dzwoni do pani Edyty, aby wszystko uzgodni¢.

— Czekaja na ciebie.

— Mamo! Jaka jest pogoda? Jak si¢ ubrac?

— Wyjdz na chwilg na balkon i zobacz! Sama zadecyduj, co zatozysz.

— Brr, ale zimno! Czy to na pewno lato?
Za chwile zegnam si¢ z mama ubrana w kurteczke, cienka czapke, apaszke, dhugie
spodnie 1 kryte buty. W reku trzymam hulajnogg.

— Pa, mamusiu!

— Baw si¢ dobrze!
Macham do mamy stojacej na balkonie.

— Kacper, Scigamy sig¢!

— No pewnie! — Mkniemy na placyk, zostawiajgc Smiejaca si¢ panig Edyte.
Ogrodek dla dzieci, wszystkie zjezdzalnie, hustawki, karuzele skapane sa w stoncu.
Po krotkiej zabawie jestesmy spoceni.



— Dzieci, musimy wréci¢ do domu! Przebierzemy sig.
Pedzimy z powrotem na hulajnogach. Kacper podspiewuje:

Gdy na podworku mam hulajnoge,

wszystko wyczarowac moge...

I juz jestesmy pod domem.

— Adus$! Czemu tak szybko wrdcitas? — pyta zdziwiona mama. — Jaka jeste$ spocona!

— Mamusiu, na placu jest bardzo goraco, nie ma cienia. Muszg¢ si¢ przebrac.

Za chwilg zegnam si¢ z mamg ubrana w czapke z daszkiem, sukienke z krotkim
rekawem, sandaty. W r¢ku trzymam hulajnoge. Juz za chwile mkniemy z Kacprem,
$miejac si¢ 1 Spiewajac:

Kiedy dosiadam mej hulajnogi,

glosno wotam, wszyscy z drogi!

Mijam ptoty, mijam drzewa,

tylko wiatr mi w uszach spiewa.

Hulajnoga hulala...

Juz jesteSmy na placyku! Bawimy si¢ $wietnie ze spotkanymi dzie¢mi z przedszkola:
robimy babki w piaskownicy, zjezdzamy ze zjezdzalni — kto szybciej, bujamy si¢
nawzajem na hustawkach. Dlugo bawimy si¢ w drewnianym domku.

Nagle styszymy: plum, plum. To krople deszczu uderzaja w dach.

— Dzieci, wracamy! — wota mama Kacpra.

I juz za chwilg pedzimy z powrotem na hulajnogach, rozchlapujac powstate katuze.
Moze zatozymy kalosze i pobiegamy po kaluzach? Mama Kacpra zgadza si¢, wigc
idziemy szybko si¢ przebrac.

— Mamo! Pada deszcz, zmieniam ubranie — wotam od progu, a mama staje zdumiona.
Za chwile zegnam si¢ z mamg ubrana w pltaszcz przeciwdeszczowy, kalosze. W reku
trzymam parasolke. Jaka to frajda tak skakac po katuzach! Ach, ten Kacper znéw
$piewa, wiec skaczemy w rytm piosenki:

Biegac po katuzach to przyjemnosc duza

chlapa¢ sie wesoto kazde dziecko chce.

Biegac po katuzach i po deszczach, burzach,

pryskac wszystkim wkoto to zabawa jest...

Tak wariujemy, Ze mimo plaszczy i kaloszy mamy mokre spodnie. Zegnam si¢ z
Kacprem 1 jego mama.

— Mamusiu, znéw muszg¢ si¢ przebrac.

— Dobrze, coreczko, juz naszykowatam kombinezon, wetniang czapke i ocieplane
buty — Zartuje mama i $miejemy si¢ z tej zwariowanej pogody.

Pytania dotyczace opowiadania: Jaka byla pogoda, gdy rankiem Ada z Kacprem poszli
na plac zabaw? Jak Ada wyszta ubrana? Dlaczego dzieci si¢ przebraty? Co zalozyla
Ada? Co zrobili, gdy padat deszcz? Dlaczego Ada znow musiala sie przebrac?

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

—,,Pogoda” — R. daje dziecku gazete i woreczek foliowy. Dziecko ktadzie je na
podtodze. Dz. reaguje na polecenia: pada deszczyk — cichutko uderza paluszkami o
lezacg na podtodze gazete; wieje wietrzyk — cichutko pociera palcami o woreczek;



uwaga, blyskawica — zakrywa oczy rekami; wielki grzmot — mocno szelesci gazetami;
wielki huk — mocno szelesci woreczkiem.

— ,,Plazowanie” — dzieci stawiajg stope na apaszce lub woreczku gimnastycznym. Na
sygnat R. podnosza woreczek/apaszke palcami stopy. Cwiczenie wykonuja raz jedna,
raz drugg stopa.

3. ,Pogoda na polach”

R. przykleja do dywanu tasmg dwustronng kartki A4 z naszkicowanymi przez siebie
grubym flamastrem symbolami pogody (takimi jak w omawianym kalendarzu pogody:
stonce, czesciowe zachmurzenie, zachmurzenie, wiatr, burza, deszcz, $nieg, grad), i
napisem START (naklejone kartki tworzg jeden duzy prostokat). Dziecko staje na polu
wykonuje polecenia R., np. Starn na nastepujgcych polach: burza, deszcz, stonice, wiatr.
Dziecko staje po kolei na wymienionych polach, starajac si¢ nie nadepna¢ na linig.
Utrudnienie: dziecko stoi na polu START i wykonuje polecenia, np. Poféz prawq reke
na polu ,,burza”, lewg — na polu ,,zachmurzenie”... .

4. Zajecia rozwijajace.

Jesli macie ochote, mozecie pobawi¢ sylwetami bohaterow 1 wykonywac¢ dla nich
rozne przedmioty z papieru np. ubran, tyzek, krzeset, szaf. (Dzieci rysuja te przedmioty
i je wycinaja).

5. ,,Aseja bum czika bum” — zabawa zuchowa.

Dzieci jak echo powtarzajg po Rodzicu stowa i ruchy.

Za pierwszym razem powtarzajg tylko stowa.

Aseja bum, czika bum. Klaszczg w dlonie, uda, dionie, uda.

Aseja bum czika bum. jw.

Bum czika raka. Klaszczg w dlonie trzy razy.

Bum czika raka. Uderzajq w uda trzy razy.

Czika raka, czika raka bum. Klaszczg w dlonie cztery razy i raz w uda.

19.06.2020r. PIATEK
TEMAT: ,,WW PIEKNYM OGRODZIE...”



1.,,Bajkowa gimnastyka” — zabawa ruchowa.

Przed Wami jest troszeczke pracy ¢wiczacej wyobrazni¢

R. mowi: Jestes drewnianym ludzikiem Pinokiem — robisz pajacyki. Jestes Kubusiem
Puchatkiem — robisz przysiady. Jestes Kopciuszkiem tanczqgcym na balu — obracasz sig
na palcach. Jestes smerfem Ositkiem — robisz pompki. Jestes energiczng dziewczynkq
Maszq — biegasz po sali, wysoko podskakujgc.

2.,,W pieknym ogrodzie...” — rozmowa na temat artystow i ich pracy na podstawie
doswiadczen dzieci i opowiadania Letnie opowiesci — W ogrodzie botanicznym.

Letnie opowiesci —w ogrodzie botanicznym
Malgorzata Szcz¢sna

— Wstawajcie, dzis$ jedziemy do ogrodu botanicznego — budzi nas tata.

Mama robi omlet i kakao. Zjadamy wszystko z apetytem i wyruszamy.

Juz za bramag ogrod wita nas pigknymi zapachami. Wokot rosng roze, bez, jasmin,
lawenda. Kreci mi si¢ w gtowie, gdy stoimy koto pnacej si¢ rosliny.

— To wiciokrzew, ma pickne z6tte ptatki i bardzo dtugie preciki! — Mateusz nachyla
si¢ nad kwiatem 1...

— Apsik, apsik, apsik!

— ChodZzmy na gore, to ci przejdzie — Karinka biegnie w kierunku trzech specjalnie
usypanych pagdrkow. Rosng na nich rosliny takie jak w Tatrach, Pieninach,
Bieszczadach. Wspinamy si¢ waska $ciezka na najwyzszy szczyt. Widzimy tam
siedzacg pania, ktora patrzy na ogrod i co$ zapisuje w notesie. Cicho schodzimy druga
strong wzniesienia. Zatrzymujemy si¢ koto matego stawiku, z ktérego sptywa na dot
woda, przypominajac gorski potok.

— Ta pani to pewnie poetka, albo pisarka — méwi Mateusz.



— Moze pisze wiersz o kwiatach lub powie$¢ — zastanawia si¢ Karinka.

— A moze ksigzke dla dzieci o zaczarowanym ogrodzie...

Rodzice wiasnie wchodza do duzej szklarni. Biegniemy do dzungli. Tak, wtasnie do
dzungli, bo tam sg tropikalne rosliny!

— Nie dotykajcie niczego! — prosi tata. — Nie znamy tych roslin. Niektore z nich s na
pewno trujace. Moga by¢ pokryte toksycznymi preparatami, aby roslinki nie chorowaty.
Podziwiamy owoce: mandarynki, cytryny, ananasy. Pierwszy raz je widzg¢, gdy rosna, a
nie w sklepie. Biegniemy za tata, ktory fotografuje swoje ulubione storczyki. Tuz koto
niego pan rozktada statyw, na nim umieszcza duzy aparat i tez robi zdjecia.

— Moze to fotografi jego prace ukazg si¢ w jakiejs ksigzce lub na wystawie — mowig
cicho do Karinki.

— Gorgco i parno w tej dzungli — narzeka Mateusz. Wychodzimy ze szklarni i
szukamy jakiego$ miejsca w cieniu. Siadamy na tawce i1 jemy kanapki z serem,
popijajac woda. Nagle dobiega do nas muzyka. Daleko, naprzeciw nas, siedzi jakas
osoba oparta o pien drzewa i cichutko gra na flecie. Jemy w ciszy, wstuchujac si¢ w
magiczne dzwieki.

— Chcialbym sfotografowac jeszcze kosaéce i lilie — mowi tata i idzie w kierunku
kolekcji tych roslin, ktore pokrywaja tu, jak dywanem, ogromny obszar.

Na $rodku widzimy pana stojacego przy sztaludze i co§ malujacego.

— Czy podoba si¢ wam moj obraz? — pyta malarz, patrzac na nas z zachgcajacym
usmiechem.

— Jest taki jasny, pogodny i ciepty — zauwaza Karinka.

— Masz racje¢! Maluje tylko cieplymi barwami.

— Ale niektére z tych kwiatow sa fioletowe, a to sg barwy zimne — Spostrzega
Mateusz.

— Tak, ale wtedy dodaj¢ trochg¢ zottej farby 1 ocieplam platki kwiatu— wyjasnia
artysta.

Jeste$my zauroczeni tym ogrodem kwiatow. Zegnamy si¢ z panem i idziemy dale;.
Przed nami duzy staw. Przez jego srodek, na druga strone, prowadzg wielkie kamienie.
Karinka ostroznie przechodzi, ja za nia. Bojg¢ si¢ troche i waham...

— Co tam, tchorzysz? Odejdz, ja ci pokaze, jak mistrz przechodzi po kamieniach!

I juz Mateusz pewnym krokiem, przeskakujac z gtazu na glaz, przechodzi. Nagle, na
srodku stawu §lizga si¢ po kamieniu, chwieje i wpada do wody. Wszyscy, przestraszeni,
podbiegamy blizej. Widzac, ze Mateusz ze Smiechem gramoli si¢ na glaz i ociekajac
woda powoli przechodzi na brzeg, wybuchamy gromkim §miechem.

— Gdyby kozka nie skakata, toby n6zki nie ztamata — przypominam Mateuszowi
cytowane czgsto przez niego przystowie.

— Jak widzicie, Mateusz zadecydowal, ze wracamy — mowi tata, uSmiechajac sie.
Przed wyjsciem jeszcze raz patrzymy na ogrod.

— Dlaczego przychodzi tu tak wielu artystow? — pytam.

— Aduniu, w takim pigknym miejscu, wérdd przyrody tatwiej znalez¢ natchnienie i
przyjemniej tworzy¢ — wyjasnia mama.

— Jak dorosng, to bede tu czgsto przychodzi¢. Moze zostang artystka!

Pytania do opowiadania: Gdzie wybrata si¢ rodzina Ady? Kogo tam spotkata? Jak
wyglgdat ogrod?



3., Arty$ci w ogrodzie” — praca z KP2.49.
Dzieci omawiajg ilustracje i przyklejaja do artystow te narzedzia, ktérymi postugujg sie
oni w swojej pracy.

4.,,Cieple — zimne” — zabawa z pitka.

Dziecko stoi na przeciwko Rodzica, ktory ma pitk¢. Gdy R. rzuci pitke i wymieni
barwe zimng — dziecko staje na baczno$¢ (nie tapie pitki). Gdy wymieni barwe ciepta —
tapie pitke.

5. ,,Dwa ogrody” — praca plastyczna.

Dziecko ma duzg kartke papieru przedzielong na dwie czgséci. Po lewej stronie
wykonuje pracg plastyczng: ,,0grod — barwy ciepte”, a po prawej stronie: ,,Ogrod —
barwy zimne”.

Praca dla chetnych:
e Wykonajcie ozdobne mydetko!
Aby je zrobi¢, nalezy rozpusci¢ 75 g zelatyny w 250 ml gotowanej wody, doda¢ 250 ml
ptynu do kapieli, 1,5 tyzki soli 1 szczypte cukru, a nastepnie wymieszac.
Do silikonowych foremek na babeczki trzeba wsypa¢ suszone ziota czy kwiaty i wlaé
przygotowang masg, a nastepnie zostawic¢ do zastygniecia. Czekamy na Wasze zdjecia!
Pochwalcie si¢ swoja praca!



Pozdrawiamy serdecznie
i Zyczymy
mitego weekendu!

Wychowawczynie




